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Eloszo

Miifajat tekintve leginkdbb egészségiigyi kriminek mindsithetd Kovacs Andrés dr., Kiss
Andras dr. és Landi Anna dr. Miért ne dohdanyozzunk? cimii munkaja. Mégpedig nem a
durvan sokkolo, latvanyos, brutalis hatasokkal dolgozd, hanem a széaraz, rideg tényekbdl
intellektualisan épitkezd, eldszor csak hatborzongatd, majd torokszoritd, végiil rémiiletbe
kergetd fajtabol.

Az Amerika felfedezésével kezdddd ujkor ,,vivmanya", a dohanyzas a XX. szazadi
emberiség egyik legveszélyesebb ellensége lett. Méghozza a barat alarcdban. Hiszen a
dohanyzas atsegit nehéz perceken, gazdagit egyéb élményeket, példaul a kavézast, ritussa
valik kapcsolatokban... Csak éppen mindezért sokaknak a legtobbel, egészségiikkel, életiikkel
kell fizetnilik. Nalunk csaknem a lakossag fele dohanyzik. Ennek megfelelden a legmagasabb
¢s fokozatosan emelkedd a tiido- és gégerakok aranya a nyilvantartott orszagok kozott,
népbetegséggé valtak a sziv- és érbantalmak, a dohdnyzas a magzati élettdl kezdve fenyegeti
a felnovekvd nemzedéket.

Nagy erénye a konyvnek, hogy nem leszoktatni akar, hanem tajékoztatni. Méghozza a
legmagasabb, mégis kozérthetd szinvonalon.

Bizonyos, hogy a szakemberek is sokat forgatjak majd a munkat, hiszen kitlind 6sszegzését
kapjak mindannak, amit az orvostudomany a dohdnyzas hatasairo6l feltart. Dohanyosoknak és
nem dohényosoknak pedig egyértelmiivé teszi, mirdl is van szo. Igen, egyarant sz6l a konyv
mindkét, folyamatosan valtozé tdbornak, municiot nyljtva a tarsadalom szamaéra a cigaretta
ellen. Mert, ahogy mar az elsé sorok hangsulyozzak - és valoban ez a gondolkodas hatja at a
konyvet -, a szerzok nem a dohanyos ember ellen, hanem a védelmében 1épnek fel.

Ez a jozansag teszi - a baj nagysadgahoz képest - szeliddé a zard, a leszokas lehetdségeit
elemzo fejezetet. De hat ez a realitds. Talan ha kiegyensulyozottabb lesz a tarsadalom,
csokken a dohdnyzas fesziiltségoldo, élményt potlo jelentdsége, javul majd a helyzet.

A szédzad derekan az angol orvosok elhitték mindazt, amit ez a konyv is ir a dohanyzasrol.
Viszonylag révid id6 alatt nyolcvan szazalékrol hisz szazalék ald csokkent a dohanyzok
aranya. Ez gyakorolta a legnagyobb hatast a tarsadalomra a dohanyzasellenes tevékenység
elemei koziil. Talan nalunk is segitene ez a modszer.

Dr. Frenkl Robert



A DOHANYZAS HATASA A LEGUTAKRA

Az inkvizicid istenkaromlasnak tekintette, a kozépkorban halallal biintették. Leszoktatni
azonban tiltassal még senkit sem sikeriilt. Magunknak kell eldonteniink: dohdnyzunk-e vagy
sem.

Amikor abbdl a célbdl kezdek a dohdnyzasrdl irni, hogy embertarsaimat tavol tartsam
katasztrofalis szenvedélyiiktdl, igéretet teszek arra, hogy igyekszem objektiv maradni.

Csak vesztes lehel a dohdnyzas elleni harcban, aki elfogultsagrol tesz bizonysagot és
kideriil, hogy 6 nem a cigaretta, hanem a dohdnyos ember ellen kiizd.

Tényeket igyekeztem Osszegylijteni, amelyek kétségteleniil megmutatjak, miért siillyedt
Magyarorszag ilyen mélyre a rosszindulatu daganatos halalozas tekintetében, és miért lettiink
a kulturalt vilag sereghajtoi az infarktus és vérkeringési betegségek teriiletén.

Fontosnak tartom, hogy bevalljam: magam nem dohdnyzom, és nem gyiil616m, hanem
féltem fiistol6 honfitdrsaimat. Hogy miért tudtam tavol maradni a cigaretta blivkorébol, annak
torténete van.

Tiz év koriili kisiskolas voltam. Abban az iddben nem lehetett idehaza értékes konyveket
kapni, mivel akkor a naptar az 1950-es éveket mutatta. Ilyesmihez kéz alatt jutottunk.
Hozzank is eljart egy régen jobb napokat megélt ur, aki Verne, May Karoly és Mark Twain
regényeket hozott, és olcson vettiink téle. Ha eljott, szeretett sokat mesélni, mialatt
telefiistolte a lakast. Hangja egyre rekedtebb volt, késébb levegd utan kapkodott. Egyszer
elmaradt és elmaradtak a jo konyvek.

Talan fél év mulva lattam megint. Kérhazban volt, megoperaltdk a gégéjét. Beszélni nem
tudott, és a nyakan 1évé fémszerkezeten keresztiil 1¢legzett, mint valami fujtato.
Megdobbentd hatassal volt rdm. Géptorkunak kereszteltem el. Még egy évig taldlkoztunk.
Géptorku baratunk egyre gyengébb lett, és rovidesen meghalt. Sokat érdeklddtem a
felndttektdl, miért jutott erre a sorsra. Azt a valaszt kaptam, a sok cigarettatol. De hiszen
magam is tapasztaltam, hogy az egyik cigarettat a masikrél gyujtotta meg. Evekig nem
tudtam elfelejteni furcsa, szelepszerti 1¢gzését.

Multak az évek. Kamasz barataimmal este a parkban nagy biiszkén szipdkoltuk az akkor
még filter nélkiili 5 éves terv cigarettat. Kozben érett férfinak képzeltiik magunkat. Hazafelé
menet, amikor a gyomrom felfordult és utdltam lenyelni biidos nyalamat, a géptorkara
gondoltam, kézben gyotort a félelem, ha dohanyzom, én is szelepet kapok a gégémbe. Halas
vagyok a géptorkunak, mert altala ismertem meg a Sdndor Matyast és a Tizendt éves
kapitanyt, de az 0 sorsa riasztott el a dohdnyzéstdl is. Akkor még nem tudtam, hogy fiil-orr-
gége szakorvos leszek, és magam is gégerakosokat fogok operdlni. Isten nyugosztalja a
Géptorkut!



A dohanyzas torténete

Mindig dohanyzott az emberiség? Europaban biztos, hogy nem; hiszen dohdny csak
Amerika felfedezése utan termett a kontinensen.

A fiistnek mindig volt valami magikus hat4sa, amelytdl csodat vart az ember. A tliz és a
flist sajatosan befolyasolja az ember hangulatat. Milyen kellemes is a légkor a fiistolgo
tabortliznél! Ott volt a tomjén, amelynek az 6kori Egyiptomban csodas er6t tulajdonitottak,
még halottaik mellé is odatették. A zsid6 vallasban is fontos szerepe volt. A napkeleti harom
bolcs a harom legnagyobb értéket: aranyat, tomjént és mirhat vitt ajandékba az 0jsziilott
Jézusnak. A keresztény szertartasokban a tdmjén ma is a satan tavol tartasara szolgal.

A flist vardzsa tehat mindig is hatott az emberiségre. Amikor Kolumbusz 1492-ben eldszor
vette kezébe az indianok ajandékat, a dohanylevelet, még nem tudott vele mit kezdeni, és a
tengerbe hajitotta. Késébb a mai Kuba teriiletén lattdk meg az izz6 levél flstjét szivo
indidnokat.

Amerikaban a kontinens felfedezése eldtt tobb szaz évvel nagy kultusza volt a pipazasnak.

A majak és az aztékok nadszalbol szivtdk a dohanyfiistot. A papok a nikotintol
megrészegiiltek, s a hatdst az istenek kozelségének tartottak. Késdbb a kdznép is dohanyzott.
Az észak-amerikai indidnok derékszogl, diszes pipakat szivtak.

Am olyan mértéktelen dohanyzas, amilyennek napjainkban tanii lehetiink, az indidnoknal
nem volt. Naluk a pipdzads meghitt, linnepélyes dolognak szamitott, amely alkalmat adott a
megbékélésre. A vezér ragyujtott a békepipara, ezt aztan korbeadva szivtak, hogy ellizzék a
haragot.

Kolumbusz nem volt vétkes a dohanyzas terjesztésében, soha nem pipazott, 6t az arany
érdekelte.

Masodik amerikai Utjara magaval vitt egy Ramon Pane nevil szerzetest. Pane kozelebb
keriilt az indidnokhoz. O tudésitotta eldszor Eurdpat a nadszalon at szivott dohanyfiisttél
kabulatba esd indianokrol. A hoditok, Cortez €s Pizarro katonai azért kezdtek dohdnyozni,
mert az a hiedelem terjedt el, hogy az indianok a fiisttél olyan erdsek és egészségesek.

Mar akkor leirtdk, hogy aki elkezdi, nem tud tobbé ellenéllni a dohdnyzésnak.

Azutan amikor hazaértek, a spanyol kikotokben az otthoniak megdobbenve lattak a
tengerészeket, akiknek az orrdbdl és a sz4jabol fiist dolt.

Az inkvizici6 eldszor istenkaromlésnak tekintette a dohanyzast.

Ismerjiik Rodrigo de Jerez tengerész esetét, aki - nem tudvan leszoknia pipazasrél - az
inkvizici6 bortonébe keriilt.

Masok egy 1j csodagyogyszert véltek felfedezni a dohanyban.

Jean Nicot francia orvos 1559-ben Portugalidban volt kovet. Termeszteni kezdte az
Amerikabdl atkeriilt dohanyt. Maga nem dohdnyzott, és csak gydgyszerként terjesztette.
Nicot tubakolassal meggyogyitotta Medici Katalin fejfajasat. Aztan Prosper Santa Croce
nuncius kozvetitésével eljuttatta a Vatikdnba is, itt szintén gyodgynovényként viragzott.



Ezutan mar szabad volt az ut a dohdny el6tt, és rovidesen a Habsburgok kertjét is diszitette a
rangos novény.

Ko6zben Magyarorszagot a torok szorongatta.

Erdélyben 1681-ben Apafi Mihdly lett a fejedelem. Partfogdjatol, Ali pasatdl dohdnyt
kapott ajandékba. Maga is erésen dohanyzott, amig csak stlyos nikotinmérgezést nem kapott.
Ett6l kezdve Erdélyben torvény tiltotta a pipazast.

Anglia is kikérte részét az amerikai hoditasokbodl. Erzsébet kirdlynd elsdként érezte meg,
hogy a dohany hatalmas iizlet. Virginidban nagy dohanytermesztésbe kezdtek.

Kés6bb a virginiai dohany fogalom lett Eurdpaban.

Egész Eurdpa dohanyozni kezdett, és megjelentek a tiltd rendelkezések.

Angliaban 1. Jakab egész ¢letében rendeletekben kiizdott ellene, vallasi okokra hivatkozva.
Egy irdsban a kovetkezOképpen jellemezte a dohanyzést: ,,A szokds undoritdé a szemnek,
gylloletes az orrnak, art az agynak, veszélyes a tiidore, és fekete, blizos fiistje leginkabb a
feneketlen pokol iszonyu alvilagi gézeihez hasonlit."

A talzsufolt kdzépkori varosokban gyakorta kirobband tiizvészeket is a dohdnyzas terhére
irtak. Most mar komoly biintetéseket rottak ki a pipazokra.

A szasz fejedelemségben, Bajororszagban tilos volt a dohanyzas. 1639-ben
Konstantinapolyban egy tlizeset utan mar halalbiintetést szabtak ki a dohdnyzokra.

Oroszorszagban Mihaly és Alekszej carok bortonnel és megkorbacsoltatassal sujtottak
oket. Azutan jott a reformer car, Nagy Péter, aki altalinos megrokonyddésre pipazva jelent
meg az udvarban (s6t az udvari nemességet is erre kényszeritette) - ettl kezdve Oroszorszag
a dohényzas egyik fellegvara lett.

Az egyhaz is allast foglalt a kérdésben. VIII. Orban papa 1642-es bullajaban foglalkozott a
dohdnyzassal. Ezentil nem lehet istentagaddsnak tekinteni, de a templomokban tilos a
dohanyzas. Ez a szokés szerencsére napjainkban is él. Ezutan mar a keresztény papsag is
nyugodtan pofékelhetett. A szigoru tiltas tehat sehova nem vezetett.

Volt azonban hirem tényezd, amely nagy' 16kést adott a dohdnyzas terjedésének. A
pestisjarvanyok, a-hdboruk és az iizlet: 1661-ben Londonban, 1636-bon Hollandidban, 1679-
ben Bécsben pusztitott a doghalal.

Az orvosok felfigyeltek arra, hogy a taléldk kozott sok volt a dohanyos. Ez a hir gyorsan
terjedt a vilagban. Az orvosok is propagalték a fiist61ést a pestis ellen.

1618 és 1648 kozott dalt Europaban a harmincéves habori. A katondknak mindig fontos
dolog a fiistdlnivald. A dohdnyt nem ismerd katona hamar részokott, hiszen
veszélyhelyzetekben, rossz koriilmények kozott kiillondsen kellett a megnyugtatd, batorsagot
ado nikotin. A leszerelt 6reg harcos, hazatérvén, mar nem tudott flist nélkiil élni. Odahaza
aztan az ifjisag masolni kezdte a bator vitéz viselkedését.

A harmadik dolog a kincstari haszon. Anglidban I. Kéroly, Franciaorszagban Richelieu
vezette be a kirdlyi dohanymonopdliumot. Az uralkodoknak nem jutott eszébe tobbé a
dohényzast tiltani.

Européban ekkor a pipdzas terjedt el, de Franciaorszagban, féleg udvari korokben, a
tubakolas divott.



Magyarorszdgon a torok elleni végvari harcokban sok idegen zsoldos, fdleg spanyol
szolgalt. A magyar vitézek toliik tanultdk a dohanyzast. A XVII. szdzadban altalanossa valt
hazankban a-pipazas. Ett6l kezdve szabadon dohényzott nemes, jobbagy, polgar egyarant.

I. Jozsef megengedte, II. Jozsef mar szorgalmazta is a dohdnytermesztést. Bevezette az
osztrak csaszari egyedarusitdsi monopdliumot. A csdszari kincstar igy hatalmas bevételhez
jutott. 1867 utan a Magyar Dohanyjovedék uralja a piacot.

A XIX. szdzadban megjelenik a cigaretta, amely a dohdnyzas ,alkalmazkodasa a
polgariasodd, rohano életmddhoz. Itt megint a haboru szolt kdzbe. A kényszer vitte ra a
katonat, hogy ,,megalkossa" a cigarettat.

A legenda szerint 1832-ben, a torok-egyiptomi hébortiban egy katona eltdrte a pipdjat.
Marpedig katona nem ¢élhet dohany nélkiil, ki kellett valamit talalni. A dohényos kiillondsen
leleményes szenvedélye érdekében. A puskahoz papirhiivelyekben adagoltdk a I8port. Egy
ilyen papirtokot dohdnnyal megtdltve, készen is allt a cigaretta, és katonank immar szivhatta
is a megnyugtato, kék fiistot. A tény az, hogy 1855-ben, a krimi habortiban, orosz katonak
cigarettaztak rendszeresen eldszor. A cigarettat az itt harcol6 torok, francia és olasz katonak
terjesztettek.

A cigaretta vilagsiker lett.1865-ben Kolozsvarott mar cigarettagyar miikodott, de
rovidesem beindult a ferencvarosi gyar; és ontani kezdte a Magyar nevii szivarkat.

Az elsd vilaghaboruban aztan végleg elterjedt a cigaretta. A motorizalt haboriban mar
valoban nehéz lett volna a pipaval bajlodni. A hadvezetés mindeniitt felismerte, hogy a
cigaretta legalabb annyira Iényeges a katondk szdmdra, mint a municid. Talén az étkezés sem
olyan fontos, mint a rendszeres dohanyellatméany. A katondk t6bbsége dohanyzéva valt.
Kellett is a potszer a pokol elviseléséhez.

A vilaghdbort utan erésodott a nék egyenjogusagukért vivott mozgalma. Ennek egyik
sajnalatos tévedése az, hogy a holgyek nagy szdmban dohanyozni kezdtek. A nyilvénos
helyen torténd ndéi dohanyzas ettdl kezdve elfogadott.

A két vilaghdboru kozott a cigaretta diadalutja mar megallithatatlan. Nem is akarja senki
megallitani. Hogyan is akarnd, hiszen az emberiség nemcsak hogy élvezi, de a dohany segit is
megoldani a rohand ¢élet okozta idegfesziiltséget. Aki egyszer raszokott, nem tud, de nem is
akar leszokni rola. Ugyanugy hozzétartozik a mindennapi élethez, mint az élelmiszer, az ital,
a lakas, a kozlekedés és a kultara. Sokan ugy gondoljak, ez nem is lehet masként, az
embernek igy jo, igy vagyunk megalkotva. A dolog masik oldala az oriasi iizleti haszon
kincstarnak, gyartonak, kereskedének. Az, hogy artana, még nem koztudott. A csomagolas
gyonyorl, az illat elblivold. Automata gépsorok ontjdk az elegdns cigarettdk millidit. Nincs
ember, aki ellen tudna allni.



Dohanyzasi formak
Pipazas

A legbsibb dohdnyzasi forma, indian taldlmany. Ez a légszertartasosabb dohdnyzasi mod.

Manapsag a derékszdgben megtort holland pipat szivjak. Nemcsak a pipazas, de a pipa
gyartasa is miivészet. Az égotérben keletkezett flistot a pipaszaron at nem szivjak tiidore. A
nikotin a szajnyalkahartyarol szivodik fel. A tiidérdk veszélye kisebb, inkabb ajak-, nyelv- és
szajiiregi rakot okoz. Eldnye a pipazas ceremodnidja.

A pipazé nagy gonddal tolti eszkozét, lassan, méltosaggal szivja. Elszivas utdn gondosan
tisztitja pipajat. Mindehhez 1d6 kell, ezért 1ényegesen kevesebbet sziv, mint a cigarettaz6. Ez
nem azt jelenti, hogy veszélytelen.

Szivarozas

Mar az indidanok is szivtak kukoricalevélbe csavart szivart. Eurépaban a dohanyzas e
formaja a XVIIIL. szdzadtdl ismert. A szivar a méltosagos polgar jelképe lett. Ma a vagott,
specialisan pacolt dohanyt vékony dohanylevélbe tekerik.

Magyarorszagon Széchenyi Istvan vezette be: a kaszinoban szivtak, és ekkor még
szipaknak hivtdk. Vorosmarty Mihdly keresztelte el szivarnak.

A szivarozadsnak is van szertartdsa. Sokan specidlis vagoval levagjdk a végét. Ezt nem
helyes csinalni, mivel nikotin- és katranysziiré hatasa igy lecsokken. Ezt sem szivjak tiidore.
A nikotin a sz4jbol szivodik fel. Ajak-, nyelv- és szdjiiregi rakot okoz.

Tubakolas

A szokés a mexikoéi és dél-amerikai Oslakossagtol szarmazik.

A finom dohanyport az orron at szippantjak fel, mikozben ¢€lvezik nagy, tisztitd
tiisszentéseket is.

A nikotin az orrnyalkahdrtyarol szivodik fel. Mivel nem ép, nincs katranytartalom. Nem
rakkeltd. A tubédkolas a XIV. Lajos korabeli Franciaorszagban volt divatos. A dohanyport
diszes tubdkszelencében tartottdk. Ma ritkdn taldlkozunk vele, bar a dohdnygyari munkasok
akaratuk ellenére felszippantjak a dohényport.

Bagozas

Dél-amerikai 0si szokas. A dohany ragasabol all. A bagdzashoz hozzatartozik a kdpkodés,
ezért soha nem volt elékeld dolog. A nikotin a szajnyalkahartyardl jol felszivodik.

Nem keletkezik rakkeltd katrany, ennek ellenére, valosziniileg a pacold anyagoktol,
szajiiregi rakot okoz.



Németorszagban ma is divat. Kotélszerli fonadékban kaphat6d a pacolt, porkolt kautabak.
Hazankban ritka a dohadnyzéasnak ez a forméja.
Cigarettazas

A cigarettazas napjaink legelterjedtebb dohdnyzasi formaja. Népegészségiigyi jelentosége
kiemelkedd, ezért a cigarettazas artalmaival az alabbiakban részletesen foglalkozunk.

A cigarettazas mechanizmusa, kémiaja és biologiaja

Meggy6zodésem, hogy a dohanyosok tobbsége nem tudja pontosan, mi is van a
dohénylevélben, a dohdnyfiistben, és mi is lesz a leszivott fiist sorsa szervezetiinkben. Jo
lenne egyszer végiggondolni, és utdna higgadtan donteni, szivjuk-e vagy ne.

A dohanylevél kémiai dsszetétele:

Szénhidratok: glikéz, fruktdz, szachardz, maltéz, dextrinek, keményitd, pektinek,
pentozanok, celluloz, lignin, kutin, sziberin.

Nitrogéntartalmu anyagok: amindk, nitratok, fehérjék, ammonia, amidok, alkaloidék,
nikotin.

Szerves anyagok: hangyasav, ecetsav, oxalsav, borostyankdsav, fumarsav, almasav,
citromsav, klorogénsav, kovasav.

Festékanyagok: klorofill, karotin, xantofill, flavonok, antoklorok, antocianok, rutin.

Cserzoanyagok: mozit, kinasav, klorogénsav.

llléanyagok: furfurat, észterek, alkoholok, terpenek, rézgyanta, gyantasavak, cianok,
paraffinok.

A dohanyfiist kémiai 6sszetétele:
Gazfazis 91,2%

59% nitrogén

13,4% oxigén

13% szén-dioxid

3,2% szén-monoxid

1 % argon,

1,6% egyéb: szénhidrogének, nitritek, furanok, cianhidrogén, kén és klorvegyiiletek,
ammonia.

Szilard és gozfazis 8,2%
Dohénykatrany: benziprén, antracén, fenolok, szerves savak, aldehidek. nikotin
Milliliterenként 5 millidrd 0,2 pm-os (a méter milliomodrésze) porszemcse.



(Dr. Kelemen S. és Dr. Cséri T. adatai szerint. In. Dr. Pdkozdi Lajos: Orvosok a dohanyzasrol. Medicina,

Budapest, 1978.)

Egyetlen szal cigaretta elégésekor kb. két liternyi fiist keletkezik. A szivasok idején
keletkezd elsddleges fiistot fofiistnek vagy belsd fiistnek nevezik. A szivdsok sziinetében
termelddik a folyamatos izzds soran a mellékfiist, az un. kiilsé fiist, amely kozvetleniil a
helyiségbe, tehat a levegdbe keriil. Mint latni fogjuk, a kétféle flist nem azonos Osszetételd,
hatasukban is kiilonbozéek. A benniik taldlhaté égéstermékek ¢és vegyiiletek szama
meghaladja a 4000-ret.

Amikor a cigarettdt meggyujtjuk, egy vegyi laboratériumot inditunk be, amelyben
nagyszamu fizikai, kémiai és termodinamikai folyamat zajlik le.

Vizsgaljuk meg; ezt a folyamatot.

Az €g0 cigarettan az alabbi dvezeteket kiilonitjiik el:

1. A cigaretta elején hamudvezet van. Itt a folyamat mar leallt.

2. 1000 °C koriili hdmérsékletli izz6 dvezet.

3. Elszenesedett gytir.

4. Szenesedd Ovezet. Itt mennek végbe a kémiai folyamatok. Magas héfokon a nikotin
desztillalodik, és a fiistbe kertl.

5. Lehiilo Ovezet. Szivas hatasara a fiist hatrafelé aramlik, és a filteren at az emberi
légutakba jut. Fokozatosan lehiil 30-40 °C-ra, mikozben a dohdnybdl a filtercsé sok karos
anyagot kisziir. Kozben a csikk rovidiil, és a lerakodott artalmas anyag ismét, egyre nagyobb
toménységben a fiistbe keriil. Minél révidebb a csikk, anndl tobb artalmas anyag keriil a
szervezetiinkbe.

6. A filter legfeljebb a karos anyag 25%-at tudja kisziirni. Igen fontos a j6 mindségi filter,
de korantsem nyujt teljes védelmet.

A beszivott fiist a fofiist. Ez a teljes flistmennyiség harmadrésze. A tobbi kétharmad rész a
mellékfiist, amelynek fontos jelentdsége van.

A dohényos kornyezetében ezt mindannyian belélegezziik, és akaratunk ellenére passziv
dohdnyosok lesziink. Nem mondom, hogy maganiigy, mit csinadl a dohdnyos sajat
szervezetével, de a mellékfiist kornyezetszennyezése egyértelmiien tarsadalmi probléma.
Feltételezem, hogy a legtobb dohényos nem is gondol erre, mert kiilonben nem fiistdlne
masok jelenlétében. Amikor a dohidnyos megkérdezi a nem dohanyzoktol, szabad-e
ragyUjtania a tarsasdgukban, gondoljon a kovetkezOkre. A kérdés igy lenne tisztességes:
Szabad-e Ont sulyos betegségnek az én felel6tlenségem miatt kitenni? Ha a kérdést nem
merjiik igy feltenni, ne tegyiik fel sehogy. Olyan kinos dolog valakit visszautasitani.

Dohényos baratunk fél- vagy egypercenként szivja meg a cigarettdjat és arasztja el légutait
a fiisttel. Koriilbelil tiz perc, amig egy cigaretta elég. Ez alatt a tiz perc alatt folyamatosan
szivja a flistot a vele egy légtérben tartozkodd gyermeke, terhes felesége, szivbeteg rokona,
rakra hajlamos baréatja. Dohdnyos baratunk nem is tudja (mert kiilénben nem tenné), hogy a
filter nem szliri 4t a mellékflistot, és ezért maga a mellékfiist kétszer tobb katranyt, kétszer



tobb nikotint, 6tszor tobb szén-monoxidot ¢€s jelentdsen tobb kellemetlen ingerld anyagot
tartalmaz, mint a foflist. Természetesen a mellékfiistot maga a cigarettazd személy is
beszivja.

Emlékszem egy nem dohdnyz6 gégerdkos nébetegemre. Tudnunk kell, hogy a holgyek
tizszer ritkdbban kapjak meg ezt a betegséget. Ha nem dohanyzo6 né lesz gégerakos, az mar
rendkiviili. Beszélgetésiink alatt kideriilt, hogy két éve temette el erés dohanyos férjét, aki
tiidorakban halt meg. Harminc évig ¢€ltek boldog hazassagban, mialatt férje, tudtan kiviil,
lassan mérgezte imadott feleségét.

Szén-monoxid. Térjiink vissza a f6fiisthoz. Tekintsiik at még egyszer, mi van a flistben.

A gazok kozil igen veszélyes a szén-monoxid. Ez okozza a flistmérgezést, ami haldlos is
lehet.

A szén-monoxid mind az aktiv, mind a passziv dohanyzasnal menthetetleniil a tiidobe
keriil. Ott a tiidoholyagocskak faldn 4t a véraramba jut. A szén-monoxid erdsebben és
tartosabban hozzakotddik a hemoglobinhoz (vérfesték, amely az oxigén széllitdja a vérben),
mint az oxigén. Az ilyen hemoglobin tartésan alkalmatlan arra, hogy az oxigént a sejtekhez
juttassa. A dohényos vérében 5-15% lehet az ilyen alkalmatlan hemoglobin. A passziv
dohédnyosnal ez az érték 5-8%. Az agy, a sziv és az egész szervezet kevesebb oxigént kap.
Csokken a szellemi teljesitoképesség, a reflexidd, n az infarktus veszélye.

Ha a gépkocsiban magunk vagy mas dohanyzik, ez a vesz¢€ly a kis 1égtér miatt fokozott.

A fenti mechanizmus alapjan romlik a szellemi koncentracids készség és a reflexidd.
Kiilondsen veszélyeztetett a nem dohanyzo, akinek a szervezete nem alkalmazkodott a
csokkent hemoglobinszinthez.

Soha ne jusson esziinkbe gépkocsiban dohdnyozni. Hogy milyen veszélyt jelent ez a
szivbetegeknél és a terhes anyaknal, arrél kiilon fejezetben irunk.

Dohanykatrany. Komoly veszélyforrés a fiisttel beszivott dohanykatrany. Két vegyiiletrol
kell beszélniink, amely kétségtelen, hogy a légutak teljes hosszaban lerakodik, a vérbe
felszivodik, a szervezet minden helyére eljut, végiil a vesében kivalasztodik, koncentralodik
¢s Ujra tamad. Ez a benzpirén és az antracén. Hogy a rakot mi okozza, arra egyértelmii
valaszt ma még nem tudunk adni. Valdsziniileg tobb egyidejii szerencsétlen behatas
talalkozasarol van szo.

Vannak azonban kétségtelen ismereteink a rak keletkezésérél. Mar a XVIII. szazadban
leirtdk, hogy kéményseproknél a tartds korombehatas miatt feltlinden sok a boérrak. 1916-ban
japan rakkutatok nyulfiilon katranyecseteléssel 10%-ban rakot tudtak eldidézni.

Masok azt bizonyitottdk be, hogy a katranyban 1év6é benzpirén és antracén rakot okoz. A
rakkutatok nagy szamban megerdsitették ezeket a tényeket.

A kémiai rakkeltok a fiisttel egyiitt eljutnak a szajiiregbe, a gégébe, a tiidobe, majd a
tiidohodlyagocskakbdl a véraramba; és elarasztjak a szervezetet.



A sejthartyan at bejutnak a sejtekbe és a sejtmagba. Itt kapcsolatba keriilnek a DNS-
molekulaval (dezoxiribonukleinsav - a gének alkotdja, az 6roklodés anyagi hordozoja). A
DNS - mint a sejt tervrajza - biztositja, hogy sejtosztodas utan azonos sejtek jojjenek létre. A
katranyvegytilet karositja a DNS-t, és olyan sejtek sziiletnek, amelyek nem vetik ala magukat
a szervezet regulacids (szabalyozo) folyamatainak. Ezek a sejtek Oriilt, ellendrizetlen
osztddasba kezdenek, és megvaltozott anyagcseréjiik mérgezé termékeivel fertdzik a beteg
testet. Ha ilyen testidegen sejt sziiletik, ezt immunrendszeriink (a szervezet
védekezoérendszere) felismeri, és mozgodsitja a fehérvérsejteket. Ezeknek egyik tipusa, a
falosejtek harcba kezdenek az ,,idegenekkel", és szerencsés esetben legydzik azokat.

Minél tovabb és minél rendszeresebben jut be a karositd anyag, annal valdsziniibb, hogy a
testidegen sejtek -tulsulyra jutva - rdkos daganatot alkotnak.

A rékos daganat keletkezését altalaban megeldzi a kronikus gyulladéas, majd a rakmegel6z6
- orvosi kifejezéssel praecancerosus - allapot. A rakmegeldzd allapotnak az orvos altal
lathatd, jol felismerheté jelei vannak. Ilyenkor a kronikus artalom (dohanyzas)
megsziintetésével a folyamat visszafejleszthetd. Ezért van igen nagy jelentsége a
szlirdvizsgalatoknak.

A fiistben 1év0, igen apr6 (0,2 pm) koromszemek belégzéskor a légutak teljes hosszédban
lerakodnak. Lejutnak egészen a tlidéholyagocskakig.

A légutak feliiletén im. csilloszOrds hengerhdm van. A pardnyi csilloszérok munkéja
nagyon fontos, hullamz6é mozgassal kisOprik az idegen anyagokat. A csilloszOrok egy
specidlis nyalkédval vannak bevonva. A légutak miikddéséhez, tisztuldsdhoz ez a nyalka
nélkiilozhetetlen. Normalis esetben a levegét orrunkon 4t vessziik. Az orrban a levegd
légkondicionalodik. Homérséklete optimalis lesz, paratartalma kozel 100%-ossa valik, a
portdl megtisztul. Ha ez elmarad (ndtha, orrbetegség, orrdugulds), a szaraz, tisztitatlan
leveg6todl a csilloszor tisztitd munkéja karosodik, a védonyak kiszarad, kohogni kezdiink.

Gondoljuk csak el, a dohdnyos szandékosan, orrat elkeriilve, kiilonésen szennyezett
levegdt juttat tiidejébe.

A bejutd szemcsék, savas, izgaté gazok megbénitjadk a csilloszéroket, tonkreteszik a
védonyalkat.

A vaéladék felszaporodik, de a csilléosor bénult. A valadék nem engedi az oxigént a
tiidoholyagok nyalkahartyajahoz. Talan meg is fulladna az ember. Ekkor jon a kohogés, ezzel
szabadulunk meg a valadéktol. A fiist kivaltja a kohogést, €s ez latszolag segiti a dohanyost.
Ordogi korbe keriil. A dohdnyzastol egyre tobb a pangod valadék, a kdhdgtetésért egyre tobbet
sziv.

A pang6 valadék baktériumok taptalaja. Most mar kialakult a kronikus horghurut. Az
idoben abbahagyott dohanyzas sokszor még egymagaban is segit. Maskor orvosi kezelésre
van sziikség.

Az orvosi kezelés azonban a dohdnyzas elhagyasa nélkiil nem segithet.

Aki nem hiszi, hogy a sok aprd részecske a légutakban marad, vizsgalja meg a fiistot. A
beszivott filist a szemcsék miatt kék. Ha jol tiidore szivjak, majd kilélegzik, fehér lesz.



Kisérletet végeztek. Ha specidlis sziirén fujtdk at a fiistot, a kék fiist kifehéredett. Tehat
kétségtelen, hogy a milliliterenként 5 milliard koromszemcse a tiidoben marad.

Sok dohanyos azzal altatja magat, hogy a cigarettafiist semmi a szennyezett varosi
levegbhoz képest. A varosi légszennyezddés nagy veszély, és mindent meg kell tenniink
ellene. Meg kell azonban mondani, hogy a cigarettafiist szennyezettsége ennek sokszorosa.

Olya a szennyezett levegd, mint a beszivott cigarettafiist, soha egyetlen ipari varosban,
megkozelitdleg sem volt.

Mindenesetre egyértelmtinek latszik: két oldalrdl akkor se karositsuk magunkat.

Az ingerld dohanyfiist hatasara kronikus gyulladas alakul ki a 1égutak minden teriiletén.

A szdjnyalkahartya fajdalmas, voros lehet. A nyelv feliiletén sotétbarna, fekete, kefeszerii
bevonat képzédhet, tgy hivjak: fekete széros nyelv. Allandé torokfajas, kaparas 1éphet fel a
garat kronikus gyulladdsa miatt. Ilyenkor a garatnyalkahartya vordssé valik, és vagy égetéen
szdraz, vagy allandod valadékcsurgas a panasz. Megvastagodnak a hangszalagok, és allando
rekedtség 1ép fel. Kialakul a tipikus dohényos rekedt hang. Késobb a hangszalagokon
vizeny6s lebernyeg (orvosi kifejezéssel Reinke-6déma) képzddik, amely csak miitéttel
gyogyithato.

A dohanyfiist kronikus gyulladdst okozhat az orr és az avval kozlekedd arciireg-
nyalkahartyan is.

Ezek az onmagukban nem stlyos betegségek megkeseritik a dohanyos életét. Sokan
elfogadjak allapotukat, masok eredményteleniil jarjak az orvosokat, és gyogyulasukat
feleslegesen szedett antibiotikumoktdl varjadk. Csak a dohanyzas elhagyéasatdl varhatd
eredmény.

Nikotin. HO hatdsdra a dohdnylevélbdl nikotin desztillalodik a fiistbe. Egy cigaretta
elszivasakor 1-3 mg nikotin kerlilhet a szervezetbe. A nikotin a vegetativ idegrendszer
gangbonjaira (4tkapcsold helyeire) haté méreg. Hatdsa rendkiviil bonyolult.

Elészor serkentd, majd bénitod hatasa van. Befolyasolja a gyomor- ¢és bélmiikddést, hat a
nyalelvalasztésra.

A nikotin adja meg a dohanyzas 1ényegét. Az emberek azért szivjak, mert hatést fejt ki a
kozponti idegrendszerre. Kis adagban izgatja, nagyobb dozisban nyugtatja az idegrendszert.
Ezaltal fokozza a szellemi tevékenységet, és nyugtatd hatasaval segiti az arra rdszorulokat,
hogy konnyebben viseljék el az élet megprobaltatasait. Kozben kifejti karos hatésat, szapora
szivverést, koszoruér-szikiiletet és végtag-érsziikiiletet okoz. (Ezekrdl részletesen a konyv
mas fejezetében olvashatunk.)



A légutak rosszindulatu daganatai

Ha elemezziik a hazai és nemzetkdzi haldlozéasi statisztikédkat, arra a megddbbentd
kovetkeztetésre jutunk, hogy Magyarorszagon nemzeti onpusztitas folyik. A statisztikai
adatok olvasésa rendkiviil szaraz és unalmas, de kivételesen meg kell tenni, hogy megértsiik
¢s felfigyeljlink bizonyos dolgokra, amelyek tovabbi életiinkre a politikdnal, a gazdasagnal, a
pénznél is komolyabban kihatnak. Az adatokb6ol nem nehéz észrevenni, hogy a
magyarorszagi elképesztden rossz daganat-haldlozasi statisztika és a honi dohanyzasi
szokésok kozott szoros Osszefliggés van.

1962-ben Angliaban,1964-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban a kutatok olyan adatokat
tartak a nyilvanossag elé, amelyek bebizonyitottak, hogy a dohanyzas és a léguti rakok kozott
szoros Osszefliggés van. A fejlett orszdgokban ekkor tortént valami: az emberek kezdték
komolyan venni a dohanyzas okozta artalmakat, és a vilag fejlettebb részén csokkent a
dohanyfogyasztas és ezzel egylitt a megbetegedések szama.

Nem igy Kelet-Europaban. Napjainkban a fejlett orszagok 15 év feletti Lakosainak 25 34
szazaléka dohanyzik. Magyarorszagon a férfiak 45 szazaléka, a ndk 35szézaléka dohanyzik.

Magyarorszagon ¢és Lengyelorszdgban a dohdnyosok atlagban kétszer annyi cigarettat
szivnak, mint a viladgatlag. (Magyarorszagon 3100 cigaretta évente, lakosonként.) A
multinacionalis dohédnycégek kemény munkaba kezdtek a piacért. A nyugati piac csokkenése
miatt olyan tipusokat kellett kikisérletezni, amelyek artalmatlanabbak.

Megjelentek az tugynevezett light (konnyil) cigarettdk, kevesebb katrany- ¢és
nikotintartalommal. A nyugati vevé ma igényli, hogy a cigarettdn tiintessék fel a
katranytartalmat (az elfogadhat6 szint 15 mg cigarettanként). Mikozben Amerikaban évi 2%-
kal csokken az eladds, né a termelés, és a nemzetkdzi gyartok Kelet-Europa felé
terjeszkednek, ahol az emberek kevesebbet torédnek az egészségiikkel.

1. tablazat
A Magyarorszagon eladott dohanytermékek mennyisége

Cigaretta (millio db) Szivar (tonna) Dohény (tonna)
1882 19
1952 8000
1955 12213 59,0 2200
1960 15349
1965 17524 44,0 792
1970 22449
1975 25370 28,0 303
1985 26512 17,5 112
1988 26218 14,4 67
1989 26405




1990 23900

1994 27000

A cigaretta adotartalma nalunk 63-64%. 1993-ban Magyarorszdgon 52 milliard forint volt
a koltségvetés bevétele a dohanyforgalmazasbol.1994-ben 10 milliarddal tobb, és ezért a
bevételért 30 000 ember haldlaval fizettiink. Mikozben az 1990-es években 30 000 ember hal
meg a dohanyzas miatt, a lakossag varhat6 élettartama csokken. A varhato élettartam az
iparilag fejlett orszagokban fokozatos emelkedésben van. Ha nem valtoztatunk
¢letszokasainkon, a ma sziiletett magyar allampolgar varhatoan 7-8 évvel fog kevesebbet élni,
mint ha egy nyugat-eurdpai orszag sziilottje lenne.

2. tablazat
A sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam Magyarorszagon ¢és néhany fejlett orszagban

Magyarorszadg | Ausztria Németo. Anglia USA

féerfi  nd férfi no ferfi  n6 | férfi n6 | férfi no
1930 | 48,7 51,8
1949 | 59,3 63,4
1970 | 66,8 72,1
1980 | 66,3 72,7 69,0 76,2 | 69,9 76,8|70,7 76,8 | 70,1 77,8
1985 | 65,1 73,1
1990 | 65,1 73,7 71,9 78,9
1991 | 65,0 73,8 73,3 76,8
1992 | 64,6 73,7 72,9 79,4
1993 | 64,5 73,8 -

Hazankban a daganatos haldlesetek szama ugyanolyan mértékben nd, mint a lakossag
cigarettafogyasztasa. Kiillonosképpen emelkedik a dohanyzéassal kozvetlen Gsszefiiggésben
1évo szajliregi-, garat-, gége- €s tiidorak.

3.tablazat
A légcso-, horgo- és tiidorakban meghaltak szama Magyarorszagon

1960 2028
1970 3391
1980 5159
1985 5836
1990 6908
1993 7436




4.tablazat

A tido- és gégerak-haldlozas kiilonbozé orszagokban 1992-ben

100 000 Ilakosra

vonatkoztatva
| Tiidérak Gégerdk
‘ Magyarorszag 144,6 13,8
Ausztria 82,3 4,08
Németorszag 89,4 4.4
Lengyelorszag 93,1 9,2
Anglia 135,8 3,6
USA 114,5 3,1
Franciaorszag 79,8 10,05
Csehorszag 115.,2 5,8
Finnorszag 80,1 1,8
Japan 65,6 1,4
Romania 629 8,5

WHO Statisztikai Evkonyv adatai

A tiido- és gégerak halalozéasi adatai megdobbentéek. Ma a vildgon az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) felé¢ adatokat kozld orszagok koziil Magyarorszdgon hal meg a
legtobb ember tiidérdkban. A gégerdk miatti haldlozds hazédnkban igen nagy mértékben
kiemelkedd; ¢s Magyarorszagon dohdnyoznak a legtobben.

Természetesen nem allitom, hogy a fenti adatok kizardlagosan a thlzott dohanyzas
kovetkezményeit tiikrozik, de az Osszefiiggés szembedtld €s logikus. Az okok kozé tartozik
az is, hogy sajnos Magyarorszagon az emberek nem torédnek az egészségiikkel. Latszolag
sokat és feleslegesen jarunk orvoshoz. Sok és felesleges gyogyszert szediink. Ezzel szemben
a legnagyobb ritkasag, hogy ez egészségileg fokozottan veszélyeztetett dohanyzd réteg
sziirovizsgalatokra jarna.

A légutak rosszindulatu daganatainak tiinetei

A légutak rosszindulati daganatai gyakorisaguk sorrendjében a kovetkezdk: tiiddrak,
szdjliregi, nyelv-, garatrak, gégerak. Ezenkiviil kétségteleniil szerepe van a dohdnyzasnak az
orr ¢s a mellékiiregek daganatainak, a vese- €s holyagrak, valamint a vérképzdszervi
daganatok (fehérvériiség) keletkezésében.



Tudorak

90%-ban a dohanyos ember betegsége. Az el6zdkben olvashattuk, miként vezet el a flist s
a katrany a horgék kronikus gyulladdsdhoz, az 4llandd irritdcio a sejtatalakuldson
(metaplazia) keresztiil a rakhoz. A tiidérdknak az alabbi megjelenési formai lehetnek:

1. Helyi rdk a horgdk falan (orvosi nevén in situ carcinoma). Ennek még nincs rontgennel
kimutathat¢ tiinete.

2. Rontgenarnyékot ado tiidorak. A rontgenfelvételen kerek arnyékot ad a tiiddben.

3. Beszlirddés (infiltratum) képében jelentkezd tiidérdk. Gyulladdshoz hasonlo, diffuz
homalyt ad a felvételen, és sokszor tiidégyulladas képében indul.

4. Szétszort tiidorak (disszeminalt rak). A rontgenfelvételen a tiido tele van szorva aprd
foltokkal. Gyakran ilyen az attételes (metasztdzis) tiidorak.

A tidorak felkutatasa lehet aktiv, amikor a tiiddgondozok sziirdvizsgalatra rendelik a
lakossagot. Ennek igen nagy jelentdsége van a korai, eredményes gyogyithatdosagban. A 40
¢vfeletti dohdnyz6 embereknek évente el kell menniiik a tiiddgondozdba, nem sziikséges a
hivéasra varni. A felkutatds masik mddja a passziv felkutatis. Ebben az esetben a beteg ember
altalaban azért jelentkezik az orvosanal, mert tartosan kohog, vért kop, lazas, vagy mellkasi
fajdalma van.

A végleges diagnozist az alabbi vizsgalatok biztositjak:

1. A tiid6 tobbirany és réteg-rontgenvizsgalatai.

2. Horgdtiikrozés. Ha az orvos megtalalja a daganatot, szovettani anyagot is vesz beldle.
3. Szdvettani anyagvétel, melynek eredménye a perdontd. Ez torténhet a tiikrozésnél,
kopetbdl vagy tiibiopszidaval (mellkason at a daganatot rontgenellenérzéssel megszurjak,
és sejteket szivnak ki).

Ha megvan a diagnozis, kezdddhet a gyogyitas.

A tidomitét 30-40%-ban is teljes gyogyulast adhat.

Az operaci6 lehet tiidoszegmentum-eltavolitas (a tiid6 kisebb, 6nallé mikddési egysége),
vagy féloldali tiidéeltavolitas, attdl fiiggden, milyen kiterjedt volt a daganat.

Eredményes lehet a radioaktiv besugarzas és a daganatold gyodgyszeres kezelés (ezeket a
gyogyszereket orvosi szakkifejezéssel citosztatikumnak hivjak).



Az ajak, a szajiireg, a nyelv és a garatrakja

90%-ban a dohanyzok betegsége. Hajlamosit ra a szeszes ital, kiilondsen a rossz mindségii
tomény italok mértéktelen fogyasztasa.

Keletkezéstiket rendszerint kronikus gyulladas, majd rakmegel6z6 allapot vezeti be.

Az als6é ajak durva rancolativa valik. Az ajkon, a szijnyalkahartyan, a nyelven
elszarusodas miatt fehér foltok (leukoplakia) keletkeznek. Ez még a dohanyzas elhagyasara,
kisebb miitét utan gyogyul.

Késébb nem gyogyuld fekélyek, kisebesedések keletkeznek, amelyek koriil
szOvetsarjadzas, burjanzas indul meg. Az ajkon, a nyelven, a szdjban karfiolszerii idegen
képlet ndvekszik. Ezek a daganatok fajdalmasak.

Nem ritkasdg a daganat a manduldkon, amikor az egyik mandula ndvekedni kezd,
kifekélyesedik. Lehet a daganat a nyelvgyokon (a nyelv leghatso része), amelyet nem lathat a
beteg, de tartés nyelési fajdalmat okoz. Ezek a daganatok vérezhetnek, és biizos leheletet
okoznak. Eldrehaladottabb allapotban attétet adnak a nyak két oldalan 1évé nyirokcsomokba,
azok fajdalmas duzzanatat okozva.

Ha ilyen tiineteket észleliink magunkon, késlekedés nélkiil forduljunk, haziorvosunk
tanacsanak kikérése utan, flil-orr-gégészhez vagy szajsebészhez.

Ova intek mindenkit attél, hogy ondiagnozist allitson fel. A diagnosztizilds nagy
gyakorlatot igényel, és ebben az esetben is rengeteg egyéb, nem is daganatos betegség johet
szoba.

Ha az orvosnak daganatra gyants az elvaltozas, probakimetszést végez. A szdvettani kép
¢s a daganat kiterjedése alapjan dont, hogy operacio, besugarzas, esetleg gyogyszeres kezelés
lesz-e a helyes terdpia. Még nyaki nyirokcsomo-attétel esetén is igen jelentds szamban
sikeres a gyogyitas.

Gégerak

Az Egészségiligyi Vilagszervezet statisztikdja szerint a lakossdg szamaranyahoz
viszonyitva Magyarorszagon szedi legtobb aldozatat. 1960-ban 100 000 lakosbol hazankban
4,8 gégerak miatti haldleset volt,1970-ben 7,2, majd a szdm 1992-re 13,8-re emelkedett.

Ez kozel tizszer annyi, mint Japanban vagy Finnorszagban, de a német és osztrak adatnak
is haromszorosa.

Az eltérés olyan rettenetesen nagy, amit nem lehet vészharangkongatds nélkiil hagyni. Még
komolyabb a dolog, ha azt is figyelembe vessziik, hogy a megbetegedések zome 20 évvel
ezeldtt a 60-70 éves korosztalyra esett, mig a kilencvenes években a 40-50 évesek felé
tolodott.

Ez a rossz eredmény semmiképpen sem az elégtelen gyogyitomunka terhére irhatd. Annak
ellenére, hogy az egészségiigy anyagi ellatottsdga rossz, a hazai fiil-orr-gégészek felkésziiltek
a gégerdk vilagszinvonali miitéti és sugaras kezelésére. A technikai ellatottsdg ellenben
messze elmarad a nyugat -eur6paitol.



A gyaszos eredmény oka az, hogy a gégerdkosok 95%-a erds dohdnyos, és tudjuk, hogy
Magyarorszagon az emberek magasan a ,,vilagatlag felett" dohanyoznak.

Ehhez tarsul még a mértéktelen szeszesital-fogyasztas és az, hogy a mar megbetegedett
egyén rendre elkésve fordul orvoshoz.

Mivel a gégében a rak kiillonboz6 helyeken képzddhet, masok a kezdeti tiinetek. Ha a
hangszalagot timadja meg, koran rekedtséget okoz. Fontos szabdly: ha valaki harom hétnél
tovabb rekedt, forduljon gégészhez.

Ha a rak a gégefedon, a hangszalag alatti teriileten vagy az algarat gégebemeneti részén
fejlédik, nem okoz (vagy csak nagyon késon) rekedtséget, ellenben fokozodo, laz nélkiili
fajdalom jelentkezik. Ha a daganat terjed, beszlikiti és teljesen el is zarja a gége liregét,
fulladast okozva. Sokszor - a nyeldcs6 bemenetét sziikitve - fajdalmas és nehezitett nyelést
okoz. Elhanyagoltabb esetben attétet képez a nyak két oldalan 1év6 nyirokcsomokban. Ezen a
terlileten mogyoronyi-almanyi duzzanat keletkezik, fajdalommal vagy anélkiil. Innen
megindulhat a szervezet teljes daganatos elarasztasa.

A gégerakot is gyakran a rakmegel6z6 allapot vereti he. Koros elszarusodés indul meg a
nyalkahartyan, sokszor a hangszalagokon, amely rekedtségben, torokkaparasban nyilvanul
meg. Ez az allapot a dohanyzas megsziintetésére még gydgyulhat.

Kiilonosen a dohanyos, de mindenki, ha a fenti tiineteket észleli, maradéktalanul forduljon
orvoshoz. Budapesten a gégerdkos betegek jelentds részét éjszaka, félig megfulladva,
mentdautd hozza be a gégészetre. Gyermekkori jo baratom jogasz édesapja, miutan észlelte
magan a tiineteket, egy ¢évig hordozta zsebében a telefonszdmomat, de csak akkor
jelentkezett, amikor Kkiterjedt gégerdkja miatt fuldokolni kezdett. Csak légcsOmetszést
végezhettlink, pedig hogy szeretett volna még €lni.

A gégész egyszerli ¢és fajdalmatlan gégetiikrozéssel megallapitja a betegség gyanujat.
Ezutan probakimetszést végez. A szdvettani vizsgélat teszi biztossa a diagnozist. A gyogyitas
milyenségét a szovettani kép és a daganat gégén beliili elhelyezkedése, illetve kiterjedése
hatdrozza meg. Ez elsésorban miitéti, bizonyos esetekben radioaktiv besugarzas vagy
daganatdld, citosztatikus gydgyszer.

A gégerak mutéteit legtobbszor 1€gcsdmetszés vezeti be, hiszen az operacid alatt levegdt
kell kapni. Kisméretli és anatomiailag kedvezd helyen 1évé gégerdk esetén részleges
gégecsonkitas (partialis resectio) végezhetd. Ebben az esetben a gyogyulas utan bezarjuk a
1égzdkantil (lireges csovecske) nyildsat, és a beteg természetes hangon tud majd beszélni. Ha
a daganat kiterjedtebb, nem idedlis elhelyezkedésii, teljes gégeeltavolitassal tudjuk a beteget
meggyogyitani. A paciens meggyogyul a rakbol, de nyakan allando 1€gzdényilast kell hagyni,
¢s elvesziti természetes beszédhangjat.

Gyodgyulasa utdn megtanitjuk Uj technikéval, ,nyeldcsOhanggal" beszélni (mint a
hasbesz¢ld). De lehet elektromos miigégével is beszélni. Ez az 4llapot nem idedlis, de
tovabbra is szép életet biztosit. A felgyogyult ember dolgozhat, sportolhat, gépkocsit
vezethet.

Lehetséges, hogy a nyaki nyirokcsomokban attét keletkezett. Ez nyaki nyirokcsomo-
duzzanatot okoz. Tiiszirdsos modszerrel szovettani vizsgalatot végziink. fgy megtudjuk,



valdban rdkos-e a nyirokcsomo, és ha igen, még mindig meggyogyithatd. Ilyen esetben teljes
nyaki nyirokcsomoélancolat-kiirtast végziink. A kezeléseket gyakran sugarterapiaval és
gyogyszeres kuraval egészitjiik ki.

Ha a beteg idOben jelentkezik, a gégerdk gyodgyithato.

A mitéti tipustol és a betegség kiterjedésétdl fiiggden 60 -95 %-ban végleges gydgyulas
biztosithatd. Ennek ellenére inkdbb a megel6zést, az idében abbahagyott dohdnyzast ajanlom.



A DOHANYZAS HATASA A TERHESSEGRE, A
MAGZATRA ES A GYERMEK FEJLODESERE

A dohanyzas sokrétli kdros hatdsat mar a mult szazadban felismerték, de csak a masodik
vilaghaborut kovetd évtizedekben kezdték vizsgalni a terhességgel és a csecsemok,
gyermekek fejlodésével kapcsolatos 0Osszefiiggéseit. Gondosan megtervezett, atfogod
felméréseket végeztek vilagszerte, hogy megallapithatd legyen a dohanyzas hatdsa a
magzatra, a terhességre €s a csecsemok fejlodésére. Ma mar megalapozottan allithatjuk, hogy
egyértelmiien sok veszélyt, szertedgazod karosodasokat okoz a dohdnyfliist és a vele bejutd
szdmos mérgez0 anyag az anyai ¢s a magzati szervezetben is.

A karos hatasok akkor is érvényesiilnek, ha nem maga a terhes asszony szivja a cigarettat,
ha csak a kornyezetében, abban a szobaban vagy a gyermek kozelében szall a fiist.

Vagyis a passziv, im. kényszerdohdnyzas is veszélyezteti a terhességet és a csecsemot.
Ekkor azonban mar felmertil a tarsadalmi felelosség kérdése.

A dohanybol - mint az eléz6ekben errél mar sz6 esett 600-800 °C-on torténd égés soran,
vegyl uton keletkeznek azok az anyagok, melyek az emberi szervezetben a mérgezd
folyamatokat elinditjak. A folyékony halmazallapotu 6sszetevok koziil kiemelkedd a nikotin
jelentdsége.

A nikotin véltozatlanul keriil &t a fiistbe, és az égéstermékek egyik legfontosabb hatdsu
alkotéelemének tekinthetd. A fofiist nikotinsoi a szaj, a garat, illetve az also 1égutak, tehat a
légesd, a horgdk és a tiiddholyagocskak nyélkahartyajan leiilepszenek, felszivodnak, igy
gyorsan jutnak be a keringésbe.

A nyallal nyeléskor a gyomorba kerlilnek, annak falan at is felszivodnak és a véraramba
jutnak.

Egy cigarettaban atlagosan 1 gramm dohdny van. Ha 1 %o nikotintartalmat tételeziink fel,
akkor egyetlen cigaretta 10 milligramm nikotint tartalmaz, ennek 30%-a kertiil be a féfiistbe,
ami 3-4 milligramm nikotinnak felel meg.

Egy rendszeres dohdnyos szervezete egy ora alatt 20 milligramm nikotint képes elviselni,
mig a nem dohényosra mar néhany milligramm nikotin is olyan erds hatdssal lehet, hogy
rosszullétet jelez.

Tekintsiik at a nikotin sokrétli élettani hatasat.
1. A pulzusszdmot percenként 6-10-zel emeli.
2. Szivritmuszavarokat okozhat, féleg rendellenes, korai szivizom-6sszehtizoédasokat,
azaz extraszisztolékat.
3. A vérnyomast kicsiny dozis csokkenti, nagyobb adag emeli. Ebben dontden a
vegetativ idegrendszeri hatasok jatszanak kozre. A mellékvese adrenalin-termelését €s
annak kidramlasat jelentésebb adagu nikotin fokozza.



4. Az agyalapi mirigy hatso lebenyébdl a vazopresszin nevii hormon termelését és
felszabadulasat serkenti, ez pedig a sziv koszoruereinek 0sszehiizodasat, esetleg gorcsét
1dézi eld, és csokkenti a vizelet elvalasztasat is.

5. Sziikiti a bor és mas szervek ereit, igy a méhlepény ereiben is érsziikiiletet hoz 1étre.

6. Megvaltoztatja a mirigyek €és a simaizomzat anyagcseréjét: kis adag nikotin
nyalfolyast, gyomornedv-elvalasztast, izzadast hoz létre, nagyobb adagtdél mindezen
mirigyek tevékenysége csokken, emellett émelygés, hanyas, erdés hasmenés is felléphet.
Terhes méhben gorcsos izom-0sszehuzodasokat valthat ki.

7. A pupilla eleinte sziikiil, majd tagul.

8. A kozponti idegrendszert eldbb izgatja, késébb bénitja. Kis adag nikotin
megnyugtatélag hat, nagyobb adag utan légszomj, rangogorcsok Iéphetnek fel,
mérgezéskor 1égzésbénulds keletkezik, ami haldlhoz vezet.

A nikotin lebomlasa foként oxidacidé utjan megy végbe. Fél-, egy oran beliill nagyobb
részben a majban, tiidében és a vesében bomlik el, kisebb részt a vese valaszt ki a vizelettel,
ez lassubb, mintegy 6-8 oOras folyamat. Erds dohdnyosok vizeletében naponta milligramm
nikotin talalhato.

A magzatvizben mar 4- 5 perc alatt megjelenik, az anyatejbe is kivalasztodik, igy a
szoptatéas sordn a csecsemd szervezetébe is belekertil.

A szén-monoxid a masik olyan Osszetevdje a dohanyfiistnek, amely a terhesség alatt és a
fejlodd gyermeki szervezetre nézve is komoly veszélyt jelent.

A tokéletlen égés miatt a fofiist gazfazisainak 3,2 szézalékat teszi ki. A szén-monoxid az
emberi anyagcserében nem fordul eld, de az ipari és haztartasi égéstermékekben gyakori
szennyezdje a kornyezetnek. A héztartdsi, vezetékes gazban, a robbandémotorok
kipufogdgazaban, rosszul szelelé kalyhdk fiistjében taldlhaté. Mar kis mennyiségli szén-
monoxid elégséges ahhoz, hogy sulyos mérgezést hozzon 1étre.

A dohanyzas hatasa az ivarszervekre

Tobb vizsgalat soran bebizonyitottak, hogy a dohanyzas karos hatdssal van a ndi és a férfi
ivarszervekre is.

NoOknél a peteérés folyamatat zavarja meg, ezaltal a teherbe esés esélyei romlanak. De
megvaltozhat a havivérzések ciklushossza is, ezt a n6éi nemi hormonok egyensulyaban
bekovetkezd eltérések okozzak.

Férfiakban a spermiumok (himivarsejtek) alakjdnak, mozgékonysaganak ¢és
¢letképességének elemzésekor egy kutatd azt talalta, hogy a sériilt, alakilag rendellenes és
csokkent mozgast mutatd spermiumok szdma egyenes aranyban 4ll a naponta elszivott
cigarettdk szamdval. Egy kutatas 120 6, egy évnél régebben dohdnyzo férfi spermiumainak
jellemz6it hasonlitotta 6ssze 50 nem dohényzo, hasonld koru férfi spermiumainak adataival.

Bebizonyosodott, hogy mar 10 szal cigaretta elszivdsa is noveli a csokkent értékd,
mérsékelten mozgo, abnormalis alaki spermiumok ardnyszamat. Ha 30-nal tobb cigarettat
szivtak el, akkor megkétszerez6dott a rendellenességeket mutatd spermiumok aranya. A 10



esztendonél régebben dohdnyzok korében az ivarsejtek abszolit szdma is csokkent (5.
tablazat).

5. tablazat
Cigarettaz6 férfiak spermiumainak vizsgalata (120 £0)

Cigarettak szdma Abnormalis alaka és
mozgasu spermiumok
szazalé¢kos ardnya

Nem dohanyzé 50 férfi (kontrollcsoport) 12%
10 szal/nap 16%
20 szal/nap 18,5%
30 szal/nap 20%
40 szal/nap 25%

Forras: Viczian,1969. Ergebnisse von Spermauntersuchungen bel Zigarettenrauchern.
Zeitschrift fiir Haut- und Geschlehtskrankheiten. 44. évf. 1969. 183.1.

Dohanyzas és terhesség

A dohanyzis tehat csokkenti a gyermekdldas valoszintiségét; Férfiak esetében a
nemzoképességet redukalja, ndknél a teherbe esés esélyeit rontja, ezzel a medddség egyik
koéroki tényezdjének tekinthetd.

Biztatd azonban, hogy a dohanyzas elhagyasa utdn néhany héttel mar normalizadlodnak
ezen folyamatok, vagyis a peteérés €s a spermiumok fejlédése tartosan nem karosodik.

Anyai hatasok

Ha a nikotin sokrétli ¢lettani hatasat elemezziik, akkor az erekre vald befolyadsa az egyik
legfontosabb. A méhlepény ereinek Osszehtzodésat is kivaltja, ezaltal a lepény nem tudja
maradéktalanul ellatni a magzatot taplalo szerepét.

Dohanyos asszonyok korében egyértelmiien gyakrabban kell szamolni a lepény
rendellenességének és a lepény korai levalasanak lehetdségeivel.

Ez a terhesség alatti vérzésekhez, esetleg vetéléshez, illetve a 28. terhességi hét utan
korasziiléshez vezethet. Ezen érosszehizo - €s a terhes méh simaizomzatanak dsszehuzddasat
elésegitd hatdsait kihasznalva, a XVIII-XIX. szazadban a dohany fézetét magzatelhajtd
szerként ajanlottak a javasasszonyok és babak.

Magzati artalmak



A dohanyfiisttel szdmos rakkeltd hatdst anyag keriil be a szervezetbe. Ezek az anyagok a
spermiumokban, illetve a petesejtek génjeiben is fokozzdk a mutéciot, tehat a jellemzo
tulajdonsagokat atorokité fehérjék sorrendiségében, Osszetételében bekdvetkezd valtozasok
szamat.

A réakkeltd, génmutéciot serkentd vegyi anyagok olyan sulyos fejlédési rendellenességeket
hozhatnak 1étre, hogy azok a magzat-elhaldsat, néhany hetes terhesség elvetélését okozhatjak.

Dohéanyos sziilok gyermekeinek velesziiletett fejlddési rendellenességeit is sokan
vizsgaltak.

Voltak kutatok, akik bizonyos rendellenességek, példaul a szajpad-, ajakhasadék-, vese- €s
hagyuti rendellenességek, illetve a sziv és nagyerek fejlodési rendellenességeinek szamat
nagyobbnak talaltak ezeknél a gyermekeknél, masok azonban ezt nem erdsitették meg.

Az mindenesetre bizonyitott, hogy a cigarettafiist artalmas genetikai hatést jelent a magzati
fejlodés korai szakaszaban is, és emiatt a spontan vetélések szdma magasabb.

A magzati fejlodésre a terhesség egész ideje alatt hatranyos a dohényzés, ezt az utdbbi
évtizedek kutatdsai igazoltdk. Nagy esetszdmokat feldolgozo, megbizhat6 forrasbol szarmazo
adatok arra mutatnak, hogy a magzat méhen beliili fejlédése lelassul, igy a kihordott
ujsziilottek sulya kisebb, mint a nem dohanyz6 terhesek gyermekeinek testsulya.
Egyértelmiien nagyobb a korasziilések gyakorisaga is a dohanyzo asszonyok korében (6.
tablazat).

6. tabldzat
Cigarettaz6 ndk korasziilésének gyakorisaga, ujsziilottjeik sulycsokkenése

Szerzd, év, orszag A korasziilés | A sziiletési suly
gyakorisdga | csokkenése

Simpson, 1957, USA 2,1 x nem vizsgalta

Lowe, 1959, Anglia 1,7 x -170 g

Zabriskie, 1963, Hawai 2,5x 229 g

Yerushalmy, 1964, USA fehérek | 1,8 x 210 g

Yerushalmy, 1964, USA négerek | 2,8 x 210 g

Mulcohy és mtsai, 1970, USA 2,3x -396 g

Kullander és Kallen,1971, Svéd | 1,7 x -170 g

Cope és mtsai, 1973, Ausztralia | 1,7 x -180 g

A sziiléskor mért testsuly legkevesebb 50 g, maximum 400 g, atlagosan 250 g-mal
alacsonyabb cigarettaz6 terhesekben:

A naponta elszivott cigarettdk szarra, vagyis az artalmas anyagok dozisa és a sziiletési
teststuly kozott egyenes ardnyossag mutathato ki. Czeizel Endre szerint napi 10 szal cigaretta
elszivasa esetén mintegy 100 grammal fog csokkenni az 0jsziilott teststlya.

A magzati fejlodés lelassulasanak hatterében is a méhlepény ,korai eloregedése", ereinek
sztkiilete tekinthet6 az elsddleges koroknak.



Szerepet jatszik ebben a szén-monoxid is, ami csokkenti az oxigén-ellatottsdgot a magzati
vorosvértestek egy részének lekotésével.

A dohéanyzaskor az anya szervezetébe, onnan a méhlepény kozvetitésével a magzati
keringésbe is bejutnak a hidrogén-cianidok, melyek sejtméregként viselkednek.

Ezek méregtelenitéséhez a szervezetnek a BI2-vitamin-tartalékaibol kell felhasznalnia, igy
ez a fontos vitamin a magzati vérképzésben fog hidnyként fellépni. A vérszegénység az anyai
¢€s magzati részrdl is érezteti kedvezdtlen hatasat, és a fejlodés lelassuldsahoz vezet.

Kimutattak, hogy a tiid6 fejlodési, érési folyamatat és a magzati 1€gzést utanzé mozgasokat
is csokkenti, hatraltatja a cigarettafiist, elsésorban a nikotin.

Kozvetett hatassal van terhesség alatti cigarettdzas a ndk testsulydra ~. ;1 terhesség soran
altalaban észlelt testsulyndvekedés ugyanis mérséklodik a dohdnyosok esetében és ez
kedvezdtleniil hat a magzati fejlodésre is.

Az Ujsziilottek teststilyanak csokkenése mellett més jellemz6 testméretek is csokkennek a
dohanyos anyak ujsziilotteinél. Az 0jszilottek sulya alacsonyabb, de a méhlepény sulya is
csokken a cigarettazo terhesekben. Ha Osszevetjiik a ketté aranyat, akkor azt talaljuk, hogy a
magzati testsuly csokkenése nagyobb, mint a lepény sulydnak mérséklddése. Kisebb
értékeket mutat a testhossz is, és ami sokkal fontosabb, a fejkorfogat csokkenése is
szembet{ind.

A dohanyzas tehat a terhesség alatt olyan altaldnos fejlédésbeli visszamaradast idéz eld a
magzatban, melynek kovetkezményei nemcsak a sziiletéskor, hanem a késobbiek soran is
hatranyt jelentenek a baba szdmara.

Tisztdzottnak tekinthetd a terhesség alatti cigarettdzas és a korasziilések magasabb
el6fordulasa kozotti kapcsolat. A méhen beliili fejlédés zavaranak kovetkezményeként
jelentkezd korasziilottség és a dohdnyzas egyértelmiien 0sszefligg egymassal. A korasziilés a
dohanyz6 terhesek korében 2,1-szeresen gyakoribb, mint a nem dohdnyzoknal. Egyes
vizsgalatok ennél magasabb, 2,5-szor0s gyakorisagot taldltak. Sajnos, hazankban még
napjainkban is magas a korasziilottség aranya, és ez nagyon sok hatranyt jelent az élet elsé
idészakban.

Lényegesen csokkenthetd a korasziilttség valdszinlisége, ha az anyak legalabb a terhesség
ideje alatt tudatosan lemondanak a cigarettdzas kétes értéki ,,élvezetérol”.

Csecsemokori, gyermekkori fejlodés és a dohanyzas

Ismeretes, hogy a kisebb testsulya ujszilottek ¢és foleg a korasziilottek fokozottan
sériilékenyek, érzékenyebbek a fertdzésekre, és gyakrabban fordul elé naluk agyvérzés, de
egy sor egy¢b betegség is veszélyezteti Oket.

Nem meglep6 tehat, hogy a sziiletés elsé heteiben jelentkezd, Un. perinatalis halélozas is
magasabb, ha dohanyz6 terhes 10jsziilottjérdl van szo.



A perinatélis halalozés ardnyszama 1,5-sz0r magasabb ezen csoportban, és ez sajnalatosan
magas érték. A perinatalis haldlozasra vonatkozo6 adatok elemzésekor kitlinik azonban, hogy
bonyolult, komplex hatas érvényesiil.

A dohanyzas mellett més tényezok figyelembevétele is fontos. Nagyon lényeges a szocialis
helyzet. A szegényebb cigarettdzo terhesek esetében kifejezettebb a perinatalis haldlozas
emelkedése, mint a jobbmoduaknal.

Az alacsonyabb iskolai végzettségli cigarettdzo terhesek ujsziilottjeinek is magasabb a
perinatalis haladlozasa, mint az iskolazottabb, kulturaltabb cigarettazé terhesek gyermekeié.

Az anyai életkort is tekintetbe kell venni. optimalis életkarban, tehat 25-35 év kozottiek
kozott alig mutathato ki a dohanyzas artalmas hatasa e tekintetben. Viszont a 25 év alattiak és
a 35 éves koruk utan sziilé ndk ujsziilotteinél ez a kockazat igazolhato.

Milyen hosszan érvényesiilnek a terhesség alatti cigarettazas kéaros hatasai?

Sajnos, a méhen beliili fejlédés zavarainak kovetkezményei nemcsak az élet elsd
hénapjaiban, hanem éveken 4t kimutathatok.

Ertékelhetd testhossz-visszamaradast talaltak a terhesség alatti cigarettazds mértékével
aranyosan még 10 éves korban is. Megdobbentd, hogy az értelmi allapotban is mutatkozott
elmaradas: mintegy 3-5 honapos elmaradast észleltek a vizsgalatok soran a

dohanyz¢ terhesek gyermekeinél az olvasasban €s a matematikai teljesitményben is a nem
dohanyzdk utddaihoz mérten.

A terhesség alatti dohanyzéas valdszintlileg olyan, kisebb foku kozponti idegrendszeri
karosodashoz vezet, amelynek kdvetkezményei még az iskolds korban is kimutathatok.

A cigarettdzd anya a szoptatds soran a csecsemdjét nikotinnal is ,.ellatja", hiszen az
kivalasztddik az anyatejbe.

Ha az édesanya naponta 10-15 szal cigarettat sziv el, akkor az anyatej literenként 0,03 mg
nikotint tartalmaz. Bar ez a 3-4 kg-os baba szamara csak a mérgezést okozd mennyiségnek
csupan a fele, mégis gyakran hanyast, hasmenést, vérkeringési zavarokat okoz a szopos
csecsemOben. Ha az anya abbahagyja a cigarettdzast, a tiinetek néhany o6ra multdn a
csecsemdben is megsziinnek.

Ha az édesanya arr6l panaszkodik, hogy nem tud szoptatni, gondoljunk arra, hogy a
dohényzas, f6leg a nikotin csokkenti az ,anyatej termelddését.

Erdekesek és nagyon figyelmeztetdek azok a vizsgalatok, amelyek a csecsemdkori
betegségek és a sziilok dohanyzasa kozott kerestek Osszefiiggést.

Egy angliai tanulméany szdmol be arro6l, hogy a tudogyulladas és a horghurut az élet elsd
¢vében nemcsak az anyai, de az apai dohdnyzassal is kapcsolatban all. Legmagasabb
szamban ott talaltdk a 1éguti megbetegedések aranyat a csecsemdk korében, ahol mindkét
szlilé dohdnyos volt, és kdzepes volt a tiido- és 1éguti betegségek aranya, ha csak az egyik
sziilé dohanyzott.

De nemcsak a léguti betegségek, hanem a borbetegségek is gyakrabban fordultak eld a
dohényzo sziileik kornyezetében nevelkedd csecsemdknél.

Mindezek figyelembevételével nagyon ajanlott; mar a tervezett terhesség eldtt, de alatta
mindenképpen mindkét sziild részérdl a dohanyzasrol valo teljes lemondas.



Ha a gyermekaldést tudatosan tervezik és az egészséges csalddért valoban mindent meg
akarnak tenni, biztosan képesek lesznek a cigaretta elhagyasaval, a nikotinmentességgel
elkeriilni a terhesség sordn ¢és a csecsemdkorban a magzatra leselkedd sokféle veszedelmet.
Szeretteik és az egész csalad érdekében kérjiik, tegyék meg ezt a fontos 1épést.

Dohanyzas gyermekkorban és ifjukorban

Az elsO cigarettat a gyermek szinte mindig kivancsisagbol, titokban, gyakran tarsai
biztatasara azért szivja el, hogy megizlelje a kdrnyezetében latott ,,felndttes" élvezetet.

Megfigyelhetd, hogy a dohdnyos sziilok gyermekei k6zott mintegy haromszor gyakoribb a
serdiil6-, és ifjukori dohanyzéas. Tobb vizsgalat soran keresték a valaszt arra, miképpen
befolyasolja a dohanyzas a tizenévesek fejlodését.

Egy felmérés azt talalta, hogy ha a nem dohéanyz¢é iskoldsok atlagos novekedését 100-nak
vessziik, akkor ez a mutat6 a cigarettdzo iskolasok korében csak 91. Masok azt mutattak ki,
hogy az erésen dohdnyz6 20 év alatti fiatalok értelmi képességei csokkennek. Foként a
képzelderd, a fogalmak megértése, és az asszociacios képesség szenved csorbat. Van olyan
statisztika is, mely szerint a dohanyz6 fiatalok tanulmanyi eredménye 4-21 szazalékkal
rosszabb, mint a nem dohanyzoké.

Korunk megndvekedett kovetelményrendszere nagyobb megterhelést jelent a tanuldk
szamara. Ez veszélyeket is rejteget, mert a cigarettdzashoz vald hozzéaszokas esélyeit
novelheti.

Ebbe az iranyba hat a nélkiil6zés, a munkanélkiiliség, a szocialis és gazdasagi mutatdk
romlasa is. Fiatalkoruak kozott gyakoribbak ma bizonyos betegségek, mint a magas
vérnyomas, a sulytobblet.

Kevés lehetdség van rendszeres testmozgasra ¢és sportolasra, a serdiillok gyakran
faradékonyak, nehezen koncentraljak figyelmiiket. A latvadnyos cigarettazassal jard
nikotinfiiggdség mindezt még fokozza, a magas vérnyomast allanddsithatja, a figyelem
Osszpontositasat tovabb neheziti.

Felmérések bizonyitjak, hogy aki 23-25 éves kordig nem szokott rd a dohdnyzasra, annak
nagyon j6 esélyei vannak arra, hogy egész életében a nem dohanyzok taboraban maradjon.

Masrészt azt is igazoltdk a felmerések, hogy akik 20-22 évesen mar 20 szal cigarettat
szivnak el naponta, nehezebben ¢€s csak tobbszori probalkozas utdn szoknak le, mint az
1d6ésebb korban raszokott sorstarsaik.

A hazai iskolatipusok koziil legnagyobb ardnyt a dohanyzas a szakmunkésképzo
intézetekben, kevesebb a szakkozépiskoldkban és a legjobbnak mondhaté a helyzet a
gimnaziumi tanulok koérében.

Az iskolai rendtartasok a tilalmak kozé soroljak a dohanyzas minden formajat. Az iskolai
ellendrzések ¢és rendszabalyok megakadalyozni nem tudjak ugyan a cigarettazast, de
minimalisra csokkentik az alkalmat. A sziil6 hozzajaruldsédval azonban kollégiumokban és az
iskolai orakon kiviil gyakorta dohdnyoznak a tanulok. Ez a kettdsség sok konfliktust okoz,



gyakran biintetések, fegyelmik, intdk forrdsavd valik. Az a fiatal, aki mar raszokott a
dohényzasra, nehezen birja ki a 6-8 6ras tanulmanyi iddt cigaretta nélkdil.

Az iskolaban a tiltdsnal sokkal nagyobb szerepet kellene kapni a felvilagositd, meggy6z6
munkéanak. Nagyon nagy a feleléssége a sziiloknek és a pedagdgusoknak is, hiszen a
személyes példa a meggy06zés leghatasosabb eszkdze.

A passziv dohanyzasrol

A dohanyosok kornyezetében tartozkodd munkatarsak, a csaldd tagjai, a gyermekek
kénytelen-kelletlen fiistds, szennyezett levegdt Iélegzenek be. Kiilondsen veszélyes ez
allergids megbetegedésekre, asztmara, léguti betegségekre hajlamos személyek esetén.
Kimutattak, hogy a passziv dohanyzas is mindazon kérfolyamatokat elinditja, amelyeket az
elsédleges, aktiv dohdnyzas is kivalt.

Kiilonosen veszélyes a dohanyfiist terhes anyak, csecsemuk és gyermekek szamara.

A passziv dohényzas sordn a levegon kiviil atvivd kozeg lehet az anyatej és a véradés soran
levett vér is, melyek nikotint, szénmonoxidot és sok egyéb mérgez0 anyagot is bejuttatnak a
felvevok, tehat a csecsemo vagy a vératomlesztést kapd sulyos beteg szervezetébe.

A dohényfiist tobb mint tizezerszer toményebb a legszennyezettebb varosi levegdnél. Zart
terek flistszennyezettsége annal nagyobb, minél tobb dohanyfiist keriil bele és minél
rosszabbak az eltavolitasi viszonyok.

Ez utobbiak kozott fontos a szelldztetés, illetve a légkondiciondlés.

Allatkisérletek soran keresik a valaszt arra a kérdésre, milyen elvaltozasokat, tlineteket,
reakciokat hoz 1étre a passziv dohanyzés. ElsOsorban a nyalkahartydk ingerlését talaltak,
valadékozas, izgalmi tlinetek jelentkeznek a szem, az orr, a felsd 1égutak részérdl. Felléphet
azonban fejfajas, hanyinger, szédiilés, rekedtség, nehézlégzés is.

Bar a dohanyfiisttél a nem dohdnyos kornyezet minden tagja szenved, a passziv dohdnyzas
kiilondsen veszélyezteti a méhen beliili magzatot, az 0jsziilottet, az 1-2 éves kisgyermeket és
a légzési zavarban, sziv- és érbetegségben szenvedoket.

Megvizsgaltak a cigarettazok véradasaval kialakult helyzetet is. Ilyenkor a levett vér a
sokféle mérgezd anyag mellett magas szén-monoxid tartalmu.

Az a Dbeteg, aki magasabb szén-monoxid tartalmi vért kap, Iényegében
kornyezetszennyezésben részesiil, és a kapott vér életmentd szerepe sokkal kisebb, mint az
varhat6 lenne.

A vérvétel el6tt dohanyzo ,,donor", vérado, aki vérében magas szén-monoxid-szintet alakit
ki, tudtan kiviil art annak, akin éppen segiteni szeretne.

A nem dohdnyzok jogos ¢és tudatos Onvédelmének hatékonysdga a tarsadalom
Osszefogasatol, a dohanyzas artalmassaganak tudatos, ismételt hangoztatasatodl fiigg. Ennek
eredményeként egyre tobb munkahelyen, kozintézményben, étteremben, kozlekedési
eszk6zon, egészségligyi és tanintézetben tiltjdk meg a dohanyzas minden formajat, beleértve
az ott dolgozok teljes korét is.



M¢ég nagyobb feleldsséget jelent a terhesség alatti anyai és apai dohanyzas.

Ezt kell a leghangsulyosabban elitélniink, hiszen ilyenkor a sziilok az 6nmaga védelmére
képtelen, de a cigarettafiist artalmas hatasaival szemben legérzékenyebb, legsériilékenyebb
gyermeket kdarositjdk. Ezzel esetleg visszavonhatatlan, megvaltoztathatatlan hatrannyal
inditjak el utodaikat az életre.

A dohanyzasellenes kampéany hathatds, tartés ¢és sok anyagi raforditast igényld,
kovetkezetes keresztillvitelének eredményeképpen az Amerikai Egyesiilt Allamokban az
1990-es években szamottevéen visszaszorult a dohanyzok szdma.

A legtobb kozintézményben, étteremben, szorakozohelyen és munkahelyen kitették a
dohanyzast tilto tablakat. A kozhangulat is mindinkabb a cigarettazok ellen fordult. Az USA-
bon a televizid és a filmek sztarjai ma mar nem dohanyoznak, és mint a gyermekek ¢és ifjak
példaképei, az egészséges életmodot népszeriisitik.

A gyermeknevelés és. az ifjukori hatasok dontd szerepét mar hazankban is felismerjiik. A
dohédnyzas elleni kampany gyakorlati megvalositasa azonban még tovabbi erdfeszitéseket
igényel.

Dohanyzas és terhesség, csecsemokor, gyermekkor

- Csokken a férfiak nemzoképessége, a spermak ¢életképessége.
- Csokken a ndk teherbe esésének esélye, nének a havivérzés zavarai.
- Novekszik az elvetélés valdszinlisége.

- Génmutaciok miatt a fejlédési rendellenességek szama nd.

- A méhlepény kisebb, levalhat.

- A korasziilés esélye tobb mint kétszeres.

- Az Gjszilottkori teststly alacsonyabb.

- Az 1jsziilott testhossza, fejkorfogata kisebb.

- Az anyai testsulyndvekedés csokken a terhesség sordn.

- Vérszegénység a magzatban €s a terhes anyaban.

- Nagyobb halalozasi valésziniiség az jsziilottkorban.

- Csokken az anyatej termelddése.

- Anyatejes csecsemo ,,nikotinmérgezése": hanyas, hasmenés.
- A csecsemOkori 1éguti, borbetegségek halmozodnak.

- Testi és szellemi fejlddésben lemaradas 11 éves korig.



A DOHANYZAS HATASA AZ EREKRE

Az 1950-es évekig a dohanyzéast ellenzOk tdbora tobbnyire érzelmi indittatasbol
verbuvalodott. Azota lakossagot vizsgald tanulményok tették egyértelmiivé a cigarettdzas és a
tiidédaganat, illetve tiidétagulat, idiilt horghurut k6zotti szoros kapcsolatot.

A kovetkezd évtizedekben tudomanyos munkdk sorozata bizonyitotta be, hogy a
koszoruér-betegség és az érsziikiilet kialakulasat a dohanyzas nagymértékben befolyasolja.

Felmérések szerint a dohanyzo férfiak 50, a ndék 40 szdzaléka nem akar dohanyzasi
szokasardl lemondani.

Nem ismerik vagy nem akarnak tudomast szerezni a dohdnyzas artalmairdl, nincs
tudomasuk a betegség hosszl eldperiddusardl. Féleg e csoport meggydzésére vazoljuk fel az
alabbiakban az érelmeszesedés folyamatat, s a dohanyzasnak a folyamatot eldsegitd, illetve
felgyorsitd hatasat.

Az érelmeszesedés kialakulasa és befolyasolo tényezoi

Az artériak és a keringés

A szivet és a vérerek halozatat egylittesen keringési rendszernek nevezziik. A keringési
rendszer latja el a testszoveteket a vér altal szallitott oxigénnel és tdpanyagokkal. A vér
rugalmas ,,csovek" - erek - halézatdban kering a testben, dramlasat a szivizmok rugalmas
Osszehuzodasa és elernyedése biztositja.

Az iitoerek (artériak) széllitjdk az oxigéndus vért a szivbol a szervekhez ¢és a
testszovetekhez, a vivéerek (véndak) szallitjak vissza a szén-dioxid-tartalmu vért a szivhez. Az
artéridk a testben egyre finomabb &gakra oszlanak, a legvékonyabb 4gak slrl
hajszalérhalozatba torkollnak. A hajszalerek (kapillarisok) vékony falan keresztiil megy
végbe a gazcsere, valamint a tdpanyagok és bomlastermékek kicserélédése a vér és a sejtek
kozott. A hajszalerek véndkban egyesiilnek, ezek szallitjdk vissza a szivbe az elhasznalodott
vért.

Szerveink oxigéndus vérrel valo ellatasa tehat az artéridk utjan torténik. Az artéridkban
aramlo vér mozgasat a szivizom Osszehuzoddsa, valamint az artériafal rugalmassiga
biztositja.

A szivizom megteleli miikddésének alapvetd feltétele a sziv sajat artéridinak, a
koszoruereknek (koronariaknak) az épsége; ezek latjak el a szivizmot vérrel.

Az artéridk beidegzése folytan szerveink vérataramldsanak valtoztatdsaval tudunk
alkalmazkodni a kiilsé kornyezethez, fizikai vagy szellemi megterheléshez.

Az erek optimalis mikodése faluk rugalmassagatol, megnyuldsi képességétol,
baltérfogatuk tagassagatol és szabalyozhatdsagatol fligg.

Az artériafal szerkezete. Az artériak falanak szerkezetében a rugalmas elemek dominalnak.
Az artériat azért hivjak a magyar nyelvben iitéérnek vagy verdérnek, mert a nagy nyomadssal



ataramlo vér hatdséara (amikor a szivizom 0sszehtizodasakor a pitvarbdl a kamréaba préselddik,
majd innen a szivbdl kivezetd két fo artéridba, az aortdba és a tiidoverdérbe 16kddik a vér)
fala kitagul, atmérdje pedig hirtelen megnd.

Az artéria fala haromrétegli. Az artéridk belfeliiletét (lumenét) az érbelhartya boritja, e
vékony réteg felszinén igen lapos sejtekbdl allo, specialis hamréteg (endothelium) talalhato.
A koz¢Epso rész kotdszoveti rostokba agyazott simaizomréteg. A kiils6 réteget hosszaban futo,
rugalmas rostok alkotjak.

Az 1. ¢és a?2. abran az artériafal sémas ¢€s szovettani képe lathato

1. Belhdrtya

2. Ko6zépsé, simaizmokat
tartalmazé réreg

3. Kiilsg rétee

2. dbra

A kozépso réteg szerkezetétdl fiiggden kiillonboztetjiik meg az elasztikus és muszkularis
tipusu artériakat. A szivbol kilépd artéridk (az aorta és a tiiddartéria) elasztikusak, azaz faluk
rugalmas ¢és tagulékony, igy alkalmasak arra, hogy a szivkamrabol kilok6do vért befogadjak.
Ha rugalmassaguk kérosan csokken (érelmeszesedés), a kamrak kiiiriilése nem érheti el a
kellé mértéket (ekkor alakulhat ki magas vérnyomads ¢s karosodhat a sziv).

A muszkularis tipusu artériak a szivtél tobbnyire tavolabb helyezkednek el; itt a
simaizomréteg és ennek beidegzése igen fejlett. Ezekben az artéridkban - ilyen példaul a
combartéria - az atbocsatott vér mennyisége jelentds mértékben szabalyozhato.

A vér aramlasa. Anélkiil, hogy kellemetleniil szaraz tényekkel untatnank barkit, ugy
gondolom, a logikus gondolkodéas megkdvetek, hogy néhdny mondatot ejtsiink a vér aramlasi
viszonyairdl. Egy adott érszakaszon a vérataramlas (Q) egyenesen aranyos az ér két végén
mért nyomaskiilonbséggel (p), az ér belsugaranak (r) negyedik hatvanyaval, és forditottan

aranyos a vér viszkozitasaval (1)és az ér hosszaval (1) (Hagen-Poiseuille-torvény):
Q~ pxr'
n*l

E. torvény szerint az ér beltérfogatanak a vérellatasban kitlintetéen fontos szerepe van. A
vérataramlas masik befolyasold tényezdje a vér viszkozitasa.

A vér viszkozitdsa a vérnek az a tulajdonsaga, amely arra utal, hogy milyen erd sziikséges
az egységnyi vérrétegek egymastol vald elmozditasdhoz. A vér viszkozitasat pillanatnyi
Osszetétele hatarozza meg, amelyben a vér alakos elemeinek (vordsvérsejtek, fehérvérsejtek,
vérlemezkék) és humoralis Osszetevidinek (vérfehérjék, vérzsirok, fibrinogén stb.) egyarant
szerepe van.



Az erekben torténd véraramldsra az dramlési torvény altal megszabott 6sszetevokon kiviil
az érfal épségének is szamottevd hatdsa van.

A vér osszetétele. A keringd vér plazmanak nevezett folyadékbol és abban lebegd alakos
(sejtes) elemekbdl all. A vérsejtek 6 funkcioja egyrészt az oxigén szallitasa (vorosvérsejtek),
masrészt a szervezet védekezd folyamataiban (fehérvérsejtek), illetve a véralvadasban
(vérlemezkék) valo részvétel.

A vordsveérsejtek normalisan 7-8 ~m (a méter milliomodrésze) atmérdjiiek, feliilnézetben
korong alakt, keresztmetszetben piskota formaju sejtek, s kelléen tudjak alakjukat
valtoztatni. A vordsvérsejtek élettani jelentdsége abban all, hogy hemoglobintartalmuk
segitségével oxigént kotni, illetve leadni képesek. Igy valosul meg a szervezet sejtjeihez vald
oxigénszallitas.

Itt kell megemliteni, hogy a szén-monoxid - amely a dohdnyzas sordn nagy mennyiségben
keriil a szervezetbe - 200-szor erésebben kotddik a hemoglobinhoz, mint az oxigén, igy a
hemoglobin jelentés hanyada szén-monoxid jelenlétekor a 1égzés szempontjabol értéktelen
hemoglobin-szénmonoxidda alakul at.

Kiemelked6 a vordsvérsejtek alakvaltoztatd képessége is, amely a hajszalérkeringésben jut
szerephez: a 7um atmérdji vorosvérsejteknek igen sziik, 3-5 pm atmérdji hajszalereken kell
athaladniuk, ez pedig csak igy lehetséges, ha alakjukat meg tudjak véltoztatni.

A fehervérsejtek a szervezet védekezO mechanizmusaban vald részvételen kiviil az
érelmeszesedés folyamataiban is kozremitkddnek. A fehérvérsejtek egyik csoportja, a
monocitdk bizonyos anyagok altal - a dohanyzas sorédn is keletkezik néhany ilyen kémiailag
atalakitott zsirokat (lipideket) vesznek fel, amelyek az érbelhartya sejtjeibe jutva elinditoi,
illetve folytatoi lesznek az érelmeszesedésnek.

A fehérvérsejtek ezen tulmenden a hajszalérkeringésben is kéaros szerepet jatszhatnak.
Kimutattak, hogy bizonyos befolyasold tényezok merevvé teszik a fehérvérsejteket, amelyek
igy akadalyozzdk a hajszéalerek egy részének miikodését.

A vérplazma Osszetevoi és funkcidja. Egy felndtt embernek atlagosan 6 liter vére van,
ennek valamivel tobb mint a fele vérplazma. A vérplazma 90-92% vizet és 8-10% oldatban
1év0 ionokat és szerves molekuldkat tartalmaz.

A plazma szérazanyag-tartalméanak fele fehérje. A plazmafehérje nem egységes vegyiilet,
hanem jol szétvalaszthatd Osszetevdi vannak. Fébb elemei az albumin, a globulinok és az
alvadasért felelds fibrinogén. A vérben a plazmafehérjéhez kotédve kiilonbozé anyagok
keringenek. A hormonok, vitaminok szallitdsa inellett a plazmafehérjék kiilondsen fontos
feladata a zsirok (lipidek) szallitasa is.

A normalis plazma jelentds mennyiségli lipidet tartalmaz. A lipidek a plazméban
fehérjéhez kotottek, kivéve az étkezés utani kozvetlen iddszakot.

Zsirdas étkezés utan 2-3 oraval a plazma tejszerlien zavaros, és benne ,,zsircseppek"
lathatok. Ezek nagy molekuldjt, sok zsirt és kevés fehérjét tartalmazd komplexek, amelyek
fokozatosan alakulnak 4t enzimek hatdsira egyre dusabb fehérjetartalmu fehérje-zsir
komplexekké, mely utobbiakat a szovetek sejtjei mar képesek felvenni.



Ugyancsak a plazmafehérjék kozott talaljuk a szervezet ellenanyagait (antitestek), amelyek
a szervezetbe jutott korokozokat (antigének) artalmatlanna teszik.

3. abra
Az artériafal, az érbelsd és a vér kapcsolata az érelmeszesedés folyaman

Normalis A zsircsikok tartalma: | Zsirlerakodas | Vérlemezkék, | Elmeszesedett
artéria zsirral telt és fibrin, kalcium | plakk (folt)
fehérvérsejtek sejtburjanzas
4. abra

Az érelmeszesedés elérehaladasa az életkor fliggvényében
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Az érelmeszesedés folyamata

Az érelmeszesedés (arterioszklerdzis) az artéridk falanak rugalmatlansagaval,
merevségével, az ér belsd atmérdjének fokozatos csokkenésével, végiil az ér elzarodasaval
jar6 folyamat.

Az érfalban fokozatosan zsirnemii anyagok (foként koleszterin) halmozodnak fel, ebbe
kalciumvegyiiletek rakddnak, az erek besziikiilnek, a szervezet vérellatdsa romlik.

A 3. és a 4. abran az érelmeszesedés folyamata figyelhetd meg. A gyermekkor utan
kozvetleniil a masodik évtizedben az artéridk belhartydjdban és simaizomsejtjeiben, valamint
a vér monocitdiban zsirfelhalmozodas jon létre. A vérbdl szarmazd zsirokban gazdag
monocitak az artériafalba jutnak (3. dbra), amelyet az Gin. zsircsikok megjelenése kovet.

5. abra

Monocita tapadésa az érbelhartyara (elektronmikroszkdpos kép)

Ez még visszafordithat6 folyamat.

Az érelmeszesedés kovetkezd 1épése az, hogy az artériafal meghatarozott teriiletén a
zsirokat, elhalt szovetrészeket az érfali simaizom befedi (6. abra), és kotdszovetes atalakulas
indul meg. Ez annyit jelent, hogy azon a terlileten az érbelhartya simasaga megsziinik. Ez a
folyamat altaldban 20 éves kor utan kovetkezik be, és a 20-30 ¢letév kozott e kotdszovetes
foltos elvaltozas stirtisége ¢s kiterjedése az évtized végére nagymértékben megnovekszik.

Mindeddig a folyamat még nem jelez betegséget. Amikor a kotdszovetes folt (plakk)
tovabb novekszik, abban fibrin, vérlemezke, kalcium rakddik le. Bevérzések,
kifekélyesedések jonnek létre, melyhez vérlemezkék és vorosvérsejtek csapodnak. Igy az
artéridkban nagymértékii sziikiiletek, majd elzarodasok alakulnak ki.

Ekkor jelentkeznek a betegség jelei, a sziv esetében a szivtdji fajdalom, esetleg
szivinfarktus, €és az. als6 végtagok esetében terheléskor jelentkezd labszarizom fajdalom,
illetve a labak kisebesedése.



6. dbra
Zsirral telt monocitak az érbelhartya alatt (elektronmikroszkopos kép)

Az érelmeszesedést befolyasolo tényezok

Az érfal és a keringd vér kozott sokoldalu fizikai és kémiai kapcsolat van. Az érfalba jutod
anyagok nagy része a vérbdl szarmazik. Amennyiben a vér Osszetétele megvaltozik, az
hatassal van az érfalra is. Mint ahogy egy ember személyiségére is hatdssal van,

kikkel tart kapcsolatot, milyen tarsasagba jar rendszeresen. A rossz tarsasag Ohatatlanul
kedvezdtleniil befolyasolja viselkedésiinket, szinte észrevétleniil alakulnak ki rossz
szokasaink.

A véradramlads utjan jutnak el az érfalhoz a vérfehérjék altal szallitott zsirok, mérgezd
(toxikus), kéaros anyagok, melyek kozvetleniil a szajnyalkahartydn, a légutak és az
emésztorendszer nyalkahartyajan keresztiil keriilnek be a keringésbe.

Roviden, felsorolasszerien, a teljesség igénye nélkiil, féleg a dohanyzéassal valo
kapcsolodasuk miatt esik sz6 néhany kiilondsen veszélyeztetd tényezoérdl. Sok vizsgélat
bizonyitotta a zsiranyagcsere-zavar €s az érelmeszesedés kozotti kapcsolatot.

Akar a ,karos" koleszterin felszaporodasa, akar a ,,védd" koleszterin csokkenése szerepet
jatszhat az érelmeszesedésben. Tobb mint 50 000 résztvevon végzett vizsgalatok szerint a 60
¢v alatti dohanyosok vérkoleszterin szintje az elszivott cigarettdk szamaval ardnyosan
magasabbnak mutatkozott. A dohanyzas emeli a szervezetre karos, és csokkenti a szervezetet
védo koleszterin szintjét.

A koros vérzsirszint ¢€s a dohanyzas egylittesen hatvanyozottan fokozza az
érelmeszesedést.

A cukorbetegségben szenvedOk kozott tobbszords az érbetegek eldforduldsa a nem
cukorbetegekhez képest. Az érbetegség tiinetei cukorbetegekben a koraibb életkorban
jelentkeznek. Ersziikiilet esetén gyorsabb a korlefolyas, mivel gyakori a tobb artériat érint6



szlikiilet, illetve teljes elzarodas eléfordulésa, igy kisebb a lehetdség az elzarddast megkeriild
érhalozat kialakuldsara.

Ezaltal cukorbetegekben nagyobb ardanyu a labiiszkosodés, kovetkezésképpen
kényszermegoldasként magasabb a sziikséges végtag-amputicio ardnya is.

A magasvérnyomas (hypertonia) a koszorGérbetegek esetében egyértelmii rizikofaktor
(veszélyeztetd tényezo).

A magas vérnyomads lehetdséget teremt az érbelhartya sériilésére, és fokozza a vérbol a
vérzsirok érfalra torténd lerakodasat. Magas vérnyomds esetén a sziv munkdja megno,
kialakul, majd fokozodik a sziv oxigénhidnya (hipoxia), amely meggyorsitja az
¢relmeszesedés folyamatdt. A magas vérnyomds miatti veszélyeztetettségi allapotot
jelentdsen ndveli a dohanyzas!

A mozgasszegény ¢letmdd ugyancsak veszélyeztetd tényezének mindsiill a betegség
kialakuldsaban és eldrehaladasaban.

A mozgas fokozza a vérkeringést, javitja a vérataramlast, mely altal kisebb a lehetdség
arra, hogy a vérsejtek Osszecsapzddjanak, az érfalhoz tapadjanak, nem beszélve arrél, hogy
megfeleld 4aramlas esetén az érfal belfelszinének ¢épsége, simasdga is nagyobb
valoszinliséggel fenntarthatd. A rendszeres fizikai mozgas csokkenti az ,,artd”, és noveli a
,vedd” koleszterin szintjét.

A sportolas a fizikai fittség mellett fokozza a lelki stabilitast is. Egyebek mellett megtanit
az id6 kelld, aranyos beosztasara. Arrdl nem is beszélve, hogy a sportolé emberek tobbnyire
nem dohanyoznak, gondot forditanak az egészséges taplalkozasra.

A dohéanyzasrol vald leszokésnak is egyik alappillére lehet a rendszeres testedzés
bevezetése, illetve folytatasa.

Ha visszagondolunk az érelmeszesedés folyamatdnak kialakuldsara, a vér aramlasat
meghataroz6 torvényre, akkor nyilvanvalova valik, hogy a vér alakos (vordsvérsejtek,
fehérvérsejtek, vérlemezkék) és humordlis (plazmafehérjék, vérzsirok, fibrinogének stb.)
Osszetevoinek jelentds szerepe van a betegség kialakuldsdban és fokozodasaban. Ma mar
elfogadott tény, hogy a vérviszkozitdast alapvetéen meghataroz6 vordsvérsejtek €s bizonyos
tipusu fehérvérsejtek feleldsek (a humoralis tényezok mellett) a vérnek a kis hajszalerekben
torténd megfeleld aramlasaért. Ugyanis a 3 - 5 um atmérdji kapillarisokba (hajszéalerekbe) a
7 um szélességnyi vorosvérsejtek csak ugy tudnak atjutni, hogy az aramlasi erd segitségével
alakjukat a leghasznosabban valtoztatjdk. 4 7. dbra a vorosvérsejtek ejtéernydszerti alaki
valtozéasat szemlélteti.

Amennyiben a vorosvérsejtek karosadnak, ugy alakvaltoztatd képességiik csokken, ami a
hajszéalérkeringés - az oxigénatadas helye - zavarat idézi eld.

Az emelkedett vOrosvérsejtszam, a megndvekedett vérfesték tartalom okozta fokozott
vérviszkozitas is kockazati tényezonek tekinthetd.

A dohédnyzas csokkenti a vordsvérsejtek alakvaltoztatd képességét, noveli a vérben a
vérfesték mennyiségét és a vordsvérsejtszadmot, valamint a fehérvérsejtszamot is. Az utdbbi a
koszoraérbetegség és a szivinfarktus tekintetében bizonyitottan veszélyeztetd tényezo.



7. abra

A vorosvérsejtek alakvaltozasa a kis atmérdjli hajszalerekben

Also végtagi verdérbetegek vizsgalata sordan ugyancsak szamos vizsgaldé arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy kapcsolat van az érsziikiilet és a vér dramlasat lényegesen
befolyasold tényezdk kozott.

A vér sejtes elemein kiviill a vérzsirok, vérfehérjék aramlastani hatasaval is szdmolnunk
kell. A vérfehérjek koziil az emelkedett fibrinogén szerepét érdemes kiemelniink. A
fibrinogénnek a véralvadasban van kulcsszerepe. Ha felszaporodnak, ndvekszik a vér sejtes
elemeinek Osszecsapzodasa (Osszetapadasa), a kis erekben romlik az dramlés, ndvekszik a
vérrogképzOdés lehetdsége. Mindezek felgyorsitjdk az érelmeszesedés folyamatat. Mivel a
dohdnyzas emeli a vér fibrinogénszintjét, ezen az uton is fokozza az érelmeszesedés
folyamatat.

Az emelkedett fibrinogénszintet kockdzati tényezOnek ismerték el mind a koszoruér-
betegségben, mind az alsé végtagi verdérbetegségben szenvedok esetén.

A dohanyzas hatasa az érelmeszesedésre

A dohanyzéds soran szamos, a szervezetre karos anyag szabadul fel, mint ahogy az
olvashat6 volt az el6z6 fejezetekben. Az érrendszerre hatd karos anyagok koziil a nikotin és a
szén-monoxid hatasat emelem ki.

Mit befolyésol a dohanyzés?

Sziikiti az artéridkat, roncsolja az érbelhartyat, noveli a sziv munkajat.

Tehat az artéridk sziikitésével rontja a szervek (példaul a sziv) és a végtagok vérellatasat.
Mint emlitettiikk, a véraramlas donté mértékben az ér keresztmetszetétol fiigg. Ha az ér
belhartyaja sériil, a zsirral telt sejtek konnyebben jutnak be az érfalba, ¢és az érfali sériilés
vérrogképzodést indithat meg.



A sziv munkdjanak megnovekedése a szivben oxigénhianyt hoz létre, ennek sordn olyan
anyagcseretermékek szabadulnak fel, melyek sériilést okoznak az erek belhartyajanak
sejtjeiben, tovabba rontjak helyileg a vér folyékonysagat.

Hatassal van a vérzsirokra:

- noveli a szervezetre karos koleszterin vérszintjét,

- gatolja bizonyos zsirbont6 enzimek miikelését.

Fokozza a vérrog képzodélét:

- fokozza a vérlemezkék Gsszetapadasat,

- noveli a vér fibrinogénszintjét, amely a véralvadas egyik kulcsszerepldje,

- noveli az egyéb véralvadasi tényezdk vérszintjét,

- csokkenti a vér folyékonysagat biztosito tényezoket.

Noveli a vér viszkozitasat:

- oxigénhianyos allapot létrehozasaval noveli a vérfestéktartalmat, a vorosvérsejtszamot,

- csokkenti a vordsvérsejtek alakvaltoztatd képességét, ezaltal ndvekszik a vérviszkozitas,
ez kiilonosen a kicsiny véredényekben rontja a keringést,

- noveli a fehérvérsejtek érfalhoz valo tapadasat.

Koszoruér-elmeszesedés

A sziv vérellatasa

Az ¢érelmeszesedés lényegi 1épéseinek rovid vazolasa €s néhany befolyasold tényezd
ismertetése utan ismerkedjiink meg azokkal a teriiletekkel, ahol a folyamatok zajlanak. A
koszorterek (8. dbra) latjdk el a szivet oxigéndus vérrel. Kelld atjarhatosdguk hijan a
szivizom, amely allanddé mozgésban van, oxigénhianyos allapotba keriil.

8. abra
A sziv artériai, a koszoruerek




Szivinfarktus (angina pectoris)

Angina pectoris: a sziviram oxigénhidnyat jelzi, leginkabb a szegycsont mogott jelentkezik
fajdalom, mely tobbnyire a vallba, a torok tele ca a hatb,i sugarzik ki.

A rovid ideig tartd mellkasi fijdalom a szivizom atmeneti vérellatasi zavarat jelzi.
Szivinfarktus esetén valamely koszoruér elzarodik (9. dbra), és az altala elldtando szivizom
elhal.

9. abra
Koszoruér-elzarddas kimutatasa érfestéses rontgenvizsgalattal

Mit tegyiink angina pectoris jelentkezésekor?

Haladék nélkiil keressiik fel kezel6orvosunkat.

Amennyiben a fajdalom igen heves, és 20 percnél tovabb tart, nehézlégzés, verejtékezés
kiséri, azonnal orvost vagy mentdt kell hivni.

Tudni kell, hogy a szivinfarktusos betegek szdmottevd szdzaléka az infarktus elsé oraiban
¢letet veszélyeztetd katasztrofahelyzetbe keriilhet. Nem szabad az orvoshoz jutdssal
késlekedni. Az orvos mentdvel korondria-OrzObe szallittatja az illetdt, ahol jol képzett
egészségligyl személyzet ¢és kivald orvosi miszerek segitségével torténik a betegek
megfigyelése, kezelése.

Budapesten 115, a megyékben 257 kardiologus szakorvos dolgozik. A févarosban 10, az
orszag tobbi részén 67 koronaria-0rzé miikddik (az Orszagos Kardiologiai Intézet Szervezési
Osztalyanak 1994. évi adatai).

A dohanyzas és a koszoruér-betegség kapcsolata

Az érelmeszesedés folyamata hossza éveken at alakul ki és fokozatosan halad elére. A
dohanyzéas soran felszabadult nikotin €s szén-monoxid szamos ponton felgyorsitja a
folyamatot, felszaporitja azokat az anyagokat, amelyek kialakitjdk ¢és eldreviszik az
¢relmeszesedést.

A koszoruér-elmeszesedés és a dohanyzas kapcsolatat sok vizsgalat igazolta.



10. abra
553 férfi koszoruér-belfelszinén 1évo plakkok feliilete nem dohdnyosokban és

dohanyosokban
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Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1320 25-64 éves elhalt boncoldsa soran nyert
adatokkal bizonyitottdk, hogy a 25-nél tobb cigarettdt szivok koszortereinek belfeliiletén
statisztikailag jelent6sen nagyobb volt a plakkok kiterjedése. Ugyanezt talaltdk a foiitéér
(aorta) belfelszinén is.

Mas vizsgalatok is hasonlo Gsszefliggést mutattak ki az erés dohanyzas €és a koszortér-
elmeszesedés kozott (10. abra). Kiillonosen figyelemre méltdé a 35-44 éveseknél mutatkozo
nagymértékii kiilonbség a nem dohanyzok és az erds dohdnyosok kozott.

Tobb vizsgalat igazolta: a dohdnyzéas €és a koszoruér-betegség kapcsolatat. 4 /1. abran
lathato, hogy a dohanyosok €s nem dohanyzok kozott a szivinfarktus eléfordulasaban jelentds
kiilonbség mutathato ki.

11. dbra
A szivinfarktus és a dohanyzas kapcsolata
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Koszoruér-betegség és halalozas

Ismert sajnalatos tény, hogy Magyarorszagon a halalozés fokozatosan novekszik az 1960-
as évek ota.

A haldlokok statisztik4jat az 1993. évi adatok alapjan vizsgalva, az tiinik ki, hogy az dsszes
halalozas 51 %-at a keringési rendszer betegségei okoztak.

7.tablazat
A keringési betegségek haldloki statisztikdja Magyarorszagon 1993-ban

Osszes halalozas: 150 244

A keringési rendszer betegségei: 77373 -51 %

Ebbdl szivinfarktus: 17 822 -23%
Koszortér-betegség: 12 096 - 15,6%

Agyi ér katasztrofa: 20 581 - 26,5%0

Az érelmeszesedés egyéb formai: 10 963 - 14,5%

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal Demografiai Evkonyve, 1993

A halalt okoz6 érbetegségek 80 szazaléka érelmeszesedés kovetkeztében alakult ki ( 7.
tablazat).

Hazankban a koszortér-betegség miatt meghaltak szama ugyancsak nagymértékii
novekedést mutat.

Vizsgalatok bizonysaga szerint a koszoruér-betegek haldlozdsanak 35-40 szazalékaért a
dohényzas tehetd feleldssé.

A szivinfarktus heveny fazisdban (az infarktust kovetd néhany nap) altalaban nem nehéz a
dohanyzasrél lemondani, azonban a késObbiekben, amikor kevesebb a panasz, jobb a
kozérzet, a sétalgatas nem jelent gondot, akkor mar nehéz nem ragyujtani. A cigarettaval az
eddig meglévo bajt csak tetézni lehet, mert a dohanyzas ujabb szivinfarktust, esetleg végzetes
kimenetelli ritmuszavart provokalhat.

Also végtagi érszikiilet

Az also végtagok vérellatasa

A végtagok érsziikiilete az érelmeszesedés egyik megjelenési forméja, melynek alapjat a
végtagi artéridk falvastagsaga, beltérfogatuk besziikiilése vagy teljes elzarddasa képezi.

A mogottes szovetek vérellatasa romlik, oxigénnhidny alakul ki. E csokkent szoveti
oxigénellatas az alapja a betegség tlineteinek. A folyamat a felsé végtagokon sokkal ritkabb,



mint az alsd végtagokban, ezért az egyszeriiség kedvéért csak az alsé végtagi érsziikiilet
tiineteirdl lesz szo. A tilinetek taglalasa eldtt ismerkedjiink meg az als6 végtagok artérias
rendszerével, az artéridk ép lefutasaval (15. abra).

15. dbra
Also végtagi artéridk

Mint ahogy arrdl mar szo volt, koros esetben az artéridkon sziikiiletek, elzarédasok
alakulhatnak ki. A 16. dbran a combartéria érfestéssel kimutatott teljes elzarodéasa figyelhetd
meg.

16. abra
A combartéria érfestéssel kimutatott elzarodasa




Az érszukiilet tiinetei

Kezdetben terheléskor - emelkeddn, 1épcsdjaraskor, csomag cipelésekor - jelentkezik a
vadlitdjon izomlazszeri, tompa, fokozatosan erdsodd fajdalom, amely pihenéskor,
megallaskor rovid id6 alatt (perceken beliil) megsziinik, majd terheléskor Gjra jelentkezik. A
tiineteknek ez a periodikus visszatérése az ,,idészakos santitds" nevet kapta. A betegséget
pedig a ,kirakatnézok betegségének" emlegetik, mivel az utcan jarva kialakult vadlifajdalom
egy kis kirakatnézegetéssel egybekotott labpihentetéssel megsziintethetd.

A betegség stlyosbodasaval sik terepen valo jaras is kivalthatja a labikra tompa fajdalmat.
A panasz nélkiil megtehetd tavolsag csokkenése jol mutatja az als6 végtagok funkcidjanak
romlasat.

A folyamat tovabbi elérehaladasa soran nyugalomban is-féleg ¢jszaka, amikor a vizszintes
testhelyzet folytan a graviticios erOhatasbol szarmazd nyomastobblet nem noveli az also
végtagok vérellatasat - jelentkezik a labujjakban, labfejben, sarkon zsibbadés, hidegérzés és
fajdalom. E panaszok agybdl felkelve, jarkalva megsziinnek. Amennyiben az alsé végtagok
vérellatasa tovabb romlik, a bor alatti szovetek oxigénhianya oly mértékiivé valhat, hogy a
szovetek elhalnak-iiszkosodés vagy fekély alakul ki. Az érsziikiilet tiinetei zOmben az egyik
végtagon kezdddnek, de a késObbiekben gyakran csatlakozik a masik oldal betegsége is.

Mit tegyiink a tiinetek jelentkezésekor?

Ha jaraskor a ldbszar izomzatdban tompa, izomlazszerli fajdalmat érziink, feltétleniil és
féleg hosszabb halogatas nélkiil keressiik fel kezeldorvosunkat, és részletesen szamoljunk be
panaszunkrol. Az orvos a panaszok és a fizikalis vizsgalat soran talalt eltérések alapjan
érspecialistdhoz (angiologushoz) kiildi az illetét miiszeres vizsgélat, illetve a kezelésre
vonatkoz6 tanacskérés céljabol. Budapesten ¢€s a megyékben egyardnt muikodnek
é¢rambulanciak. A kezelGorvos ismeri azok rendelési helyét és idejét.

Az angiologiai szakrendelésen gyors €s megbizhatd vizsgald eljarasokkal megallapithato,
van-e a betegnek érsziikiilete, és ha van, milyen mérték.

Az érsziikiiletet sokféle modon kezelhetik, a tlinetek sulyossagatol, az esetleges
tarsbetegségektol, az életkortol és attol fliggden, milyen artéridkat érint a betegség. Ha az
illetd viszonylag nagyobb tavolsagot (koriilbeliil 500 méter) képes fajdalom nélkiil megtenni,
elég a célzott labtorna, a rendszeres séta beiktatdsa, a cigaretta elhagydsa, valamint a
rendszeres iddszakos kontroll.

A késobbiek soran, a betegség sulyosabb fazisaban az orvos (aki tobbnyire az érbetegségek
diagnosztikdjdban és gyogykezelésében jartas belgyogyasz vagy érsebész) a panaszok,
tiinetek €és a miiszeres vizsgalatok eredményei alapjan, az ilyenkor nagy valoszintiséggel jelen
1évé koszortér-betegség vagy agyi érbetegség tlineteit figyelembe véve, €és az egyéb
betegségekkel is szamolva tesz javaslatot a kezelésre.

Az esetek zomében megfeleld belgyogyaszati kezelés és angiologiai gondozas elég a
javulashoz, illetve gyogyuldshoz. Az érpalyat helyreallitdé miitét végzésének lehetdségérol
csak az érfestés birtokdban mondhat6 végleges vélemény.



Az orvos mindig gondosan mérlegeli, mi a beteg szdmara a leginkabb megfeleld terapia.
Azt ismerteti a beteggel, aki eldonti, hogy elfogadja-e orvosa tanacsat és alaveti-e magat a
javasolt kezelésnek.

A betegség kimenetele

Az also végtagi érsziikiilet altalaban az idésebb koruak megbetegedése, azaz a késdi
¢életévekben kezdddnek a panaszok, noha - mint mar volt réla sz6 a betegség kialakuldsanak
bemutatasakor - a korfolyamat mar az élet masodik évtizedében elkezdddik, és folyamatosan
halad eldre.

Gyorsasaga nagymértékben fiigg a veszélyeztetd vagy kockazati tényezok egyediili vagy
tarsult jelenlététol.

A klinikai megfigyelések arra utalnak, hogy jelentds szdzalékban a tiinetek jelentkezését
kovetd egy éven belill a legnagyobb aranyu a betegség elérehaladdsa. Ezt tdmasztja ala a
végtag megmentését célzd érmiitétek, a kisebesedés kovetkeztében sziikségessé valo
labamputéciok aranyanak alakulasa is.

Az irodalmi adatok mellett a Févarosi Szent Istvan Korhéaz 1. Belosztalyan kezelt 365, alsé
végtagi érsziikiiletes beteg 8 éves tovakovetése soran tapasztaltuk, hogy az érmiitétek szama a
betegség panaszokkal jard kezdete utdni elsé évben volt a legtobb (17. dbra).

A végtagamputdciok szama ugyancsak a klinikai jelek kezdetét kovetes egy éven beliil volt
a legtobb (18. dbra).

Az érsziikiiletes betegek hosszi tavii megfigyelése azt igazolta, hogy nagy tobbségiikben a
betegség elérehaladasa lassu, és kis szazalékban fordul eld végtagiliszkosodés. Ez a betegség
onmagaban az élettartamot alig befolydsolja - azaz haldlozéshoz csak ritkdn vezet.

Az ¢életmindséget azonban rontja, hiszen csokkenti a munkaképességet, bizonyos
tevékenységeket lehetetlenné tesz, a betegség stlyos fazisaban (fijdalom nyugalmi
allapotban, seb keletkezése) pedig a nehezen sziind fajdalom sok szenvedést okoz. A
betegnek éveken, akér évtizedeken at egyiitt kell élnie betegségével, alkalmazkodnia kell
csokkent jaroképességéhez, szamolnia kell a betegség eldrehaladasaval. Célszert és tanacsos
orvosaval szorosan egyiittmiikddnie, hiszen a betegség kiilonbozd fazisaiban eltéréek az
alkalmazott gy6gymodok.



17. abra
Az érmiitétek id6beni megoszlasa
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18. dbra
Az amputacidk idébeni eloszlasa
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Az als6 végtagi érsziikiilet és az érelmeszesedés egyeb helyeken valo megjelenése -

koszortereken, artéridkon - elég nagy gyakorisaggal egyiitt fordul elv. Sajnos a csatlakozé
szivinfarktus 15-35szézaléka haldlos kimenetelii.

A nyaki nagy artéridk szlkiilete, elzarédast mintegy 20 szazalékban tarsul az also végtagi
érsziikiilethez, 3-9 szazaléknak tartjak az als6 végtagi érsziikiiletes betegek agyi katasztrofajat
(agytrombozis, agyvérzés stb.). Mindezek szerint ezen tarsbetegségek magas haldlozasi
aranya az oka az érsziikiiletesek az atlagos lakossagét két-haromszorosan meghalado
haldlozasanak. Ezt mutatja az alsé végtagi érsziikiiletes betegeink nyomon kovetése soran
észlelt talélési arany a 19. dbran.



19. abra
Tulélés a betegekben és a lakossagban
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Az érsziikiilet klinikai jelei, a betegség lefolyasa és a dohanyzas
kapcsolata

Az érelmeszesedés kialakulasarol, eldrehaladasardl ¢€s a betegség stulyosbodésat
befolydsold kockdzati tényezdkrdl, koztiik a dohanyzas erekre karos hatdsarél mar volt szo.
Az alabbiakban az érsziikiiletes betegek klinikai megfigyelése sordn tapasztalt adatok és a
dohanyzas kapcsolatat szeretném megvilagitani.

Az érsziikiiletes betegek viszonylag kis hanyadaban alakul ki az Un. nyugalmi fajdalom.
Dohényos betegek esetén szdmottevo a kiilonbség a nem dohanyosokhoz képest (20. dbra).

20. abra
A nyugalmi fijdalom szdzalékos eléfordulasa
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Emlitettiik azt a tényt is, hogy az érbetegek tilélése az atlagnépességhez képest rosszabb.
Az érszikiiletes betegek koziil a dohanyosak életkilatasai tovabbi romlast mutattak (21.
abra).

21. abra
A dohanyos és nem dohanyos betegek tulélése
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Hogyan éljiink egyiitt betegségiinkkel?

Az alsé végtagi érsziikiilet tobbnyire hosszi éveken at fennalld, altaldban lassan
elorehaladdo megbetegedés. A betegnek tehat hossza évekig, évtizedekig egyiitt kell élnie
betegségével.

A betegséggel valo okos egyiittélés azt jelenti, hogy az érintettnek meg kell ismernie magéat
a betegséget, a kivaltd és a rossz iranyba hato, valamint az ellenhat6 tényezdket. Ezen
ismeretek birtokaban kell az életstilust, a munkakoriilményeket alakitani.

Ha mdd van r4, nem kell abbahagyni a munkat. Ha mégis sziikséges, tartalmasan kell
kitolteni a szabadidét. Nem szabad engedni, hogy depresszié uralkodjon el rajtunk. A
kezeldorvossal egyiittesen megtervezett terapiat-amelynek része kell legyen a rendszeres
testmozgds, a dohanyzas elhagyésa, az ésszerli diéta, gydgyszerszedés vagy korhazi kezelés,
illetve érsebészeti beavatkozas - kovetkezetesen érdemes végigvinni.

Rosszabb napok, iddszakok esetén forduljunk bizalommal orvosunkhoz, kérjiink tdle
tanacsot, segitséget, de semmi esetre ne szakitsuk meg az eddig kialakitott ésszerti életmaddot,
ne nyuljunk a cigarettdhoz! Lehetséges, hogy mas kezelési mddra lesz sziikség, amelynek
segitségével javitani lehet a panaszokon. Ha 4&llapotunk hirtelen romlik, haladéktalanul
forduljunk orvoshoz. A kell6 idében vald beavatkozas gyakran a végtag életképességének
megmentését jelenti.



Mit tehetiink az érelmeszesedés ellen?

Az ember természetes Oregedési folyamatdhoz tartozik az érelmeszesedés, amely - mint
mar lattuk - a korai életévekben kezdddik és fokozatosan halad elére. A rendszeres
testmozgas, sportolds segit a folyamat eldrehaladasanak lassitasaban, és semmi masra nincs
hozza sziikség, csak kelld belatasra, elhatarozasra és akaratérdre.

A rossz szokasok koziil els6sorban a dohdnyzast kell elhagynunk.

Legjobb, ha el sem kezdjiik, mert igy a ,,magunkkal hozott", 6roklott, természetes védd
mechanizmusaink gyengiilése mérsékelhetd, tovabba az oregedési folyamattal egyiitt jard
érelmeszesedés felgyorsuldsa meggatolhatd. Rugalmasabbak maradnak az artéridk, nem
csokken a vorosvérsejtek alkalmazkodokészsége, alakvaltoztatd képessége, nem gyarapszik
kell6 szinten tal a vorosvérsejtszam, igy a vér viszkozitadsa nem novekszik.

Feltétleniil gondolnunk kell az egészséges taplalkozasra.

Mit értiink ez alatt? Allati zsiradékokban szegény, féleg ndvényi olajokat tartalmazo,
mérsékelten fliszerezett étrendet. Egyszerre csak keveset egyiink, és mindennap keriiljon
gylmolcs is az asztalra.

Mindig tartsuk szere el6tt, hogy egészségi allapotunk nagyrészt sajat magunktol fligg. Jo
vagy rossz szokasaink, életmodunk donté modon hat az érelmeszesedés folyamatara.

A fejezetben szerepld abrak forrasa
3-4 abra: McGill H. C., Oliver M. F., Steele C.: Smoking and the circulation. How to
quit smoking. Cardio Topics,1991.
5-6 abra: Davies M. J., Woolf N.: Atherosclerosis: what is it and why does it occur? Br.
Heart J. (suppl.) 53-11, 1993. (N. Woolf dbréja)
7. abra: A. M. Ehrly 4abraja,1976. Forrds: Angilogy (The Journal of Vascular
Diseases),190.1.
9. dbra: Kunura S., Nishinaga M., Ozawa T. és mtsai: Thrombin generation as an acute
effect of cigarette smoking. Amer. Heart. J. 7-11. 1994. (Nakagawa abréja, 1994.)
10. abra: Strong J. P., Richards M. L: Cigarette smoking and atherosclerosis in autopsied
men. Atherosclerosis 23: 46176,1976.
11. dbra: O. A. McMahen és mtsai abrdja,1976. Forras: McGill H. C., Olivér M. F.,
Steele C.: Smoking and the circulation. How to quit smoking. Cardio Topics,1991.
20-21. abra: Jonason T., Bergstrom R.: Cessation of smoking in patients with
intermittent claudication. Acta Med. Scand. 221: 253-260,1987.



HOGYAN SZOKJUNK LE A DOHANYZASROL?

Aki az el6z6 oldalak ,,rémregényét" atolvasta, talan egy kicsit el is hatdrozta, hogy itt az
1d6 a leszokasra, ugyanakkor tudjuk, ez nem ilyen konnyli ligy. Rengeteg embernek komoly
megprobaltatast jelent. Az orvosok ezt tudjak, és az orvostudomany ebben is talalt segitséget.

Ha a dohanyzasrodl valo leszokas lehet6ségeit keressiik, meg kell elébb vizsgalnunk, miért
is dohanyoznak az emberek. Altalaban 15 és 20 éves kor kozott szokott kezdddni. A
cigarettazas megkezdése eldszor egy viselkedési forma masolasa, de nagy szerepe van benne
a kivancsisagnak is.

Aki soha nem dohédnyzott, nem kivanhatja a nikotint, erre szervezetiinknek semmi
sziiksége nincs. Majd csak akkor lesz, ha hozzaszoktattuk a rendszeres nikotin-adagolashoz.

A serdiil6 gyermek cigarettazasanak egyik motivaldja a felndtté valas és a felndttnek
latszés vagya.

Kezdetben a dohanyz6 egy tarsadalmi példat kovet, egy szamdra vonzo személyt utanoz.
Sajnos, nem eléggé elriasztd az elsd cigarettdzasokat kovetd gyenge nikotinmérgezés. Ez
nyalfolyasban, hadnyingerben, szédiilésben, szapora szivverésben, fejfajasban nyilvanul meg.
Ismétl6dé dohanyzasok esetén a mérgezési tiinetek a szervezet alkalmazkodasa, a
hozzaszokas miatt megsziinnek. Késébb csak extrém mennyiség elszivasa utan jelentkeznek.

Lassan kezdddnek a nikotinélvezet kellemes tiinetei. Egy-egy cigaretta elszivasa utdn, az
agyl veérataramlas fokozodasa miatt javul a szellemi teljesitOképesség. A dohanyzo
aktivabbnak, frissebbnek érzi magéat. Tovabbi dohdnyzas utan érvényesiilnek a kozponti
idegrendszert nyugtato hatasok, mely a felzaklatott lelkiiletiink tompitasdban nyilvanul meg.

Ez a két hatas, a szellemi tevékenység Fokozodasa és a civilizalt vilagunk talfeszitett
tempojanak elviselhetobbé valasa, az ellazitds, ami arra kényszeriti a raszokott dohanyost,
hogy ragytjtson.

Nagyszertien irja le a jelenséget Kosztolanyi Dezs6 Cigaretta cimi versében:

,,Ha rosszul kapcsol a kozpont,

vagy meghal valakid, ragyt;jtsz.

Mi is lennél mar nélkiile,

te modern ember? Kell ez a biivis

dohanyrud, ez az 4ldozat flist,

széjadba ez a vad parazs.”

Eszrevétleniil fliggéségi allapot alakul ki. Azért, hogy a dohanyos embernek
,komfortérzése" legyen, egyre parancsolobban kell a nikotin.

Természetesen ez a kényszerhatas az illetd személyisége szerint valtozo, igy valtozd a
dohdnyzastol torténd megszabadulds nehézsége is. Olyan fiiggdség, amilyen az
alkoholistaknal és a kabitoszereseknél kialakul, a nikotinistaknal nincs. Ha az alkoholistatol
megvonjuk a szeszt, a kabitésoktdl a drogot, ¢€letveszélyes allapot alakulhat ki. Ilyen
cigarettamegvonastol nem fordul eld.



A nikotinrol le lehet mondani o6rdkre, egyik pillanatrol a maésikra anélkiil, hogy
szervezetiink karosodna.

A dohanyosnak, ha leszokik, természetesen komoly hidnyérzetei lesznek.

Hidnyzik egyszer a dohdnyzas szertartasa. A dohdnyzas nemcsak nikotinhatds miatt okoz
feloldodast tarsasagban. A ragyujtas miivelete, a kinalas atsegit kinos helyzeteken. El lehet
matatni gyufaval, cigarettdsdobozzal. Van a kezlinkben valami, mert kiilonben nem tudunk
mit kezdeni vele.

Tehat a tarsadalmi érintkezés fesziiltségén atsegit a ragyujtas miivelete: Ez az egyik
kényszer, amit6]l meg kell szabadulnia annak; ,aki elhatarozta, hogy leszokik.

Tovabba: gondoljuk csak végig a dohanyzés fizikai miiveletét. Egy cigaretta elszivasa
soran atlagosan 10-szer emeli a dohanyos a szajdhoz a cigarettat. Egy atlagos dohanyos kb.
20 cigarettat sziv naponta, tehat egy normalisnak tekintheté napon 200-szor emeli szajahoz a
kezét. Egy hét alatt 1400-szor, és egy ¢év alatt 73 000-szer zajlik le a kéz szajhoz emelése. A
dohdnyzas a dohanyos napjainak rendszeres, rutin tevékenységével osszefonodott mozgés,
cselekvés. A legtobb dohanyos automatikusan gyajt rd, minden étkezés utan, amikor
telefondl, tedzik vagy kavézik, szeretkezés utan, vagy amikor alkoholt fogyaszt, amikor
unatkozik, amikor stresszben van, vagy amikor koncentral.

A leszokasra az a legjobb modszer, ha radikalisan csinaljuk. Kitenni a cigarettat és a gyufat
a taskankbol, ne is legyen nalunk. Vannak Orok témak, az iddjards, a politika, a
sportesemények, melyekrdl beszélgetni lehet, €s nem kell a segitd cigaretta.

Fel kell késziilniink, hogy kindlni fognak cigarettaval. Batran, Ggy utasitsuk vissza, mintha
soha nem dohanyoztunk volna. Soha ne fogadjuk el, mert visszaesiink.

Nem igazan jo oOtlet a ragogumi vagy a cukorka, keksz a cigaretta helyett. Nem kell ujra
pétszer, amitdl fligghetiink. Kiilonben is gyakori, valés panasz, hogy aki leszokott, hizasnak
indul és baj van a székletével. A nikotin hat az emésztdnedvek elvéalasztasara és a bélrendszer
mozgésara, ezért megvonaskor kialakul a két fenti panasz. A hizast ésszerti diétaval
ellensulyozhatjuk.

Ha megvisel a diéta, ne torddjiink atmenetileg a hizéassal, ne terheljilk magunkat két
oldalrol. Ha leszoktunk, johet a diétazas. A székrekedést meg kell oldani. Rostdus
taplalkozas, aludttej-, joghurtfogyasztas eldnydsen befolyasolja a székrekedést.

Hashajto hatast gyogyvizek, végsd soron enyhe hashajto tablettak atmeneti hasznélata
megoldja a problémat.

Sok dohanyos, belsd kényszer hatdsara, ugy gyljt ra, hogy nem is tudatosodik benne.

A leszokésban fontos szerepe van annak, hogy tudatosodjon benniink a ragyujtas ténye.

Minden ragyujtas el6tt gondoljunk arra, mit szivunk magunkba. Gondoljunk a varhato
betegségekre, gondoljunk a csalddunkra, fel nem nevelt gyermekeinkre, még megvaldsuldsra
varo terveinkre.

Arra, hogy statisztikai adatok bizonyitjak, a dohanyos ember atlag 22 évvel kevesebbet €l,
egy cigaretta 16 perccel roviditi meg az életet. A dohanyzéasnak anyagi kihatdsa is van, egy
atlagos dohanyos egy életen at elfiistol egy jo, nyugati gépkocsit.



Mindezek elfogadtatdsa nem egyszerli dolog és nem mindig sikeriil rendszeres foglalkozas
nélkiil. Legjobb, ha a leszokast a leszokni kivand orvosa vagy programvezetdje egy elére
elkészitett terv szerint ellendrzi. Azok jelentkezzenek orvosukndl vagy a dohdnyzésrol
leszoktatd program vezetdjénél, akik valdoban le akarnak szokni, akik nagymértékben
motivaltak a dohanyzasi szokas feladasat illetden. A motivacio kialakitdsdban igyeksziink
segitséget adni e konyv keretei kozott is.

Talan a legfontosabb a kelld6 motivacid mellett az, hogy tartsunk kapcsolatot azzal a
személlyel (orvossal vagy program vezetdvel), aki el0szor stirlibben - akar naponta - majd
ritkdbban hallgatja meg a dohanyzas nélkiil atélt napok élményét, illetve panaszait.

Aki igazan elhatirozza, hogy leszokik a dohdnyzasrol, mégpedig segitséggel, az elmegy a
megbeszElt program szerinti kontrollokra.

Milyen eszkdzoket lehet igénybe venni a siker érdekében? A leszokni akard dohanyosnak
el kell hataroznia magat, hogy megnevezze a leszokés napjat és ezt jegyezze fel a naptaraba.
A cigarettazast azon a napon, hirtelen hagyja abba.

Az élet kiilondsen nehéz napjaiban mindig arra kell gondolni, hogy csak a mai nap legyen
dohanyzasmentes. Mint tudjuk, a cigaretta a dohanyosnak ¢€lvezetet jelent, és gyakran atsegiti
a nehéz ¢lethelyzeteken. Amikor a cigaretta nincs mindig a zsebében vagy a taskdjaban,
akkor gyakran iiresnek, értelmetlennek érzi az életet. Megszabadulhat ettél az izolacios
érzéstol, ha egy barattal egyiitt probalja meg a leszokast. Igy meg tudjak beszélni az atélt
hianyérzetet, kinokat, majd 6romoket.

A barati sz6 ¢és a tarsasag remek fogddzo e nehéz iddszakban. A dohanyzas elhagyédsanak
legkordbban észlelhetd jotékony hatasa az, hogy pénzt lehet sporolni. Ezt hasznaljuk ki a
leszokés embert probald napjaiban.

A lakéasban egy jol lathat6 helyre, atlatszo tivegbe vagy vazaba helyezziik bele azt a pénzt,
amelyet a cigarettara koltottiink tolna. Hozzéd jelmondat is irhato: ,,A pénzt gylijtsd, ne a
hamut!"

Apro6 kis triikk ez ugyan, de lehet, hogy egy mélyponton valo tuljutdshoz éppen ilyen kis,
egyszerli dolog ad segitséget. Mieldtt a leszokast (egyedileg vagy csoportosan) valaki
elkezdi, késziiljon fel a szabadidé megszervezésére is. Irja Ossze példaul az elvégzendd
feladatokat (takaritas, kertészkedés, autdbmosas, kotés, uj hobbi bevezetése), €s ossza be a
munkdk idejét. Ha szeret valaki olvasni, gylijtson maga koré jo regényeket és olvasson.
Probaljon meg tobbet tornazni. Még a tempds napi regularis gyaloglas is rendkiviil jotékony
hatést gyakorolhat.

A dohanyzasrol valo leszokdsnak mindig dnkéntesnek kell lenni. A dohanyzas torténetébdl
megtudhattuk, a legnagyobb szigor, korbacsolas, haldlbiintetés sem allithatta meg a fiistolést.
Tudnunk kell, mit okoz a dohanyzés, magunknak kell eldonteni, hogy befejezziik. Rendkiviili
szerepe van a médianak. Amig a televizioban a hiraddsokban cigarettazd allamférfiakat,
vonz6 kozembereket latunk, vezetd napi- és hetilapjaink torvényes tiltas ellenére cigarettat
reklamoznak, nem varhatunk sikert.

Mindennél fontosabb az ifjasag, a gyermekek tavol tartdsa a dohdnyzdstol. Ma
Magyarorszagon az altalanos iskolasok 7%-a, a kdzépiskolasok 18%-a naponta dohanyzik.



Akinek a szervezete még nem valt nikotinfiiggdvé, az konnyen leszokik. A gyermek
varhatéan hosszu évtizedekig szivnd a fiistot. Minél hosszabb a dohanyzasban eltoltott ido,
anndl valdszinlibb a megbetegedés.

Sziilék és pedagogusok kozos feleldssége a gyermekek tavol tartdsa az aktiv és passziv
dohanyzastol. Itt is els6sorban a meggy6dzés, a kovetkezmények higgadt ismertetése vezet
eredményre. Ha a pedagogus és a sziilé a gyermek eldtt dohdnyzik, nehezen varhat6 az
eredményes meggyodzes.

Minden meggy6zés ¢és akarat ellenére sok dohdnyos képtelen leszokni. Ezeknél az
embereknél komolyabb nikotinfliggdség alakult ki. Itt orvosi segitségre van sziikség.

Segiteni tud a haziorvos, vagy az aktualis betegséget kezeld szakorvos.

Egyre tobb, specialis dohanyzas-leszoktatasi rendelés mitkodik Magyarorszagon.

Budapesten a Nemzeti Egészségvédelmi Intézetben (VI. Andréssy u. 82. T: 132-7380
Dohanyzéas vagy Egészség Kozpont miikodik. Specidlisan felkésziilt orvosok tdmogatjak a
raszorulokat. Itt dohanyzasrol leszoktatd szakkonyvek vasarolhatok.

Ha a dohanyzés csak egyszeriien cselekvési szokas lenne, akkor konnyen lehetne az erds
nikotin- és katranytartalmt cigarettat alacsonyabb nikotin- és katranytartalmira cserélni.
Valgjaban az torténik a gyengébb cigaretta szivasakor, hogy aki er6sebbhez volt szokva, az
mélyebbeket szippant, tovabb tartja bent a flistot, végéig égeti a cigarettajat, hogy fenntartsa a

A dohanyosok tobbsége a nikotinhatasért dohanyzik. Felmérések szerint a dohanyosok
egyharmada annyira nikotinfiiggd, hogy sziiksége van a nikotinpdtlasra. A nikotin
adagolasaval a cigarettabol szarmazd katrany, szén-monoxid és egyéb kéaros anyagok
kikiiszobolhetok.

Rendelkeziink olyan gyogyszerekkel, melyek a leszokas alatt nikotint juttatnak a
szervezetbe, s csokkentik a fliggdség kivaltotta panaszokat.

Fokozatosan vonjuk igy el a nikotint a szervezettél. A szerektdl jO eredmény varhato.
Létezik ilyen tablettaban, ragdégumiban vagy a bdriinkre tapaszthatdé forméaban. Hazankban
orvosi rendelvényre az alabbiak konnyen elérhetdk. Hasznalatuk orvosi ellenérzéshez kotott.

TABEX tabletta. 1,5 mg cystisint tartalmaz, ami nikotinszeri vegytilet. Napi 6 tablettaval
kezdve 3 hét alatt eljutunk, csokkentve az adagot, az 1 tablettdra. Ezutan a gydgyszert
elhagyjuk.

NIKORETTE ragoégumi. A nikotin ragégumi kétféle erdsségii (2 és 4 mg). Hogy melyik
erdsségli ragoval kezdjiik el a potlast, az szabja meg, milyen foki a nikotinfiiggdség. A
nikotinfiiggdség mérésére két tény hasznélhatd fel: 1. Minél tobb cigarettat szivott egy nap
alatt, annal valdszintibben all fenn a fiiggdség. 2. Mikor szivja az elsd cigarettat, reggel, a
felkelést kovetden? Ha ébredés utan 20-30 percen beliil ragyujtott, akkor valoszinii a
nikotinfiiggdség. A nikotin felszabadulasa a ragogumibol sokkal lassibb, mint a cigarettdbol,
¢s alacsonyabb nikotinszint jon 1étre a vérben, mint ahogyan a 22. adbra mutatja.

Az els6 néhdny napban minden 6rdban hasznaljon ragot. A ragas technikdjara is tigyelni
kell. A ragot lassan kell rdgni, egészen addig, amig a beldle felszabadulé nikotin ize
észrevehet6vé valik. Ekkor a ragast meg kell sziintetni és a ragégumit a szdj sarkaba félre kell



tenni. A nikotin a szdj nyalkahartyajabol gyorsan bejut a véraramba, hamar eléri az agyat, és
sziinni kezd a cigaretta utani kinzo6 vagy.

Amint a nikotin erds ize eltlinik, Gjra meg kell inditani a ragozast. Ez a korforgas addig
torténhet, amig a ragégumibol érezhetden felszabadul a nikotin.

A nikotin-ragégumit harom honapon at lehet szabadon hasznalni, azaz annyit, amennyire
kivanalom van, és ezutdn célszerli megkezdeni az adag csokkentését, majd fokozatosan
teljesen el kell hagyni.

22. abra
Plazmanikotin-szint

— cigaretta

—&— 4 mg nikotin-
tartalmu ragégumi

16 P ) mg nikotin-
14 tartalmu ragogumi
12 l \

P—t—o—o-—o-0-o-o

1

5 30 60 90 min

Plazmanikotin (ng/mI)

(=R S

NIKOTINEL TTS bértapasz. Ez jol hasznalhatonak latszik, mivel a nikotint a boron at
juttatja szervezetiinkbe, nem viseli meg a gyomrot. 30, 20 és 10 cm*-es bértapaszok 1éteznek.
Aki 20 cigarettanal tobbet sziv, a legnagyobbal, enyhébb dohdnyos kisebbel kezdi a karat. A
naponta felragasztott tapasz méretét 3 hetente csokkentjiik, mig végleg elhagyjuk.

A bortapaszt azok haszndljak, akik nem szeretik a ragogumit, vagy elfogadhatatlannak
tartjak a nikotin izét. A tapasz alacsony, de megfeleld agyi és szdveti nikotinszintet biztosit
anélkiil, hogy csticskoncentraciok 1étrejonnének.

Magyarorszagon 1988 6ta dolgoznak a ,,L.élegezz szabadon" programmal, melyet amerikai
szakértok 1962 6ta hasznalnak. A modszert kdzel 190 orszagban tobb mint 25 millié ember
probalta ki. Hazankban is csoportterapids modszerrel dolgoznak e program keretében.

Természetesen ezek a leszokdsban segitd eszkdzok nem mindenhatok. A leszokashoz
komoly elhatarozas kell; az a szandék, hogy soha tobbet nem gyujtunk rd. Aki ismét
megprobalja, ujra rabba valhat.

Végezetiil elnézést kériink minden dohanyostdl, akit egy kicsit is feldultunk irasunkkal.
Nem ijesztgetni akartuk, hanem 6szintén feltarni a valosagot.

Mint orvosok, naponta talalkozunk Iléguti daganat miatt és érsziikiiletben szenvedd
betegekkel. Egy résziik még fiatal, egyébként egészséges, aktiv korban 1évo ember. Gyakran
vadoljak onmagukat a cigarettazads miatt, de gyakran vadoljak az orvosokat is, hogy miért
nem tudattik veliik id6ben, mi a tényszeri igazsag a dohanyzas koriil.



Altalaban azt halljuk, ha tudtuk volna, biztosan leszoktunk volna. Mi most megtettiik, amit
tudtunk, a tobbi az Ondk dolga. Mieldtt témankat lezarnank, kérjiik, olvassik el Babits
Mihaly versét. O mindenkinél jobban ismeri a gégerdkos szenvedéseit. Oszinte szivvel
kivanjuk, sohase tapasztaljadk meg a kort, és ne legyen sziikségiik Szent Baldzsra, a
gégebetegek oltalmazdjara.

Balazsolas
Szépen konyorgok, segits rajtam, Szent Balazs!
Gyermekkoromban két fehér
gyertyat tettek keresztbe gyenge nyakamon
s gy néztem a gyertyak koziil,
mint két g kozt kinézd ijedt zike.
Tél kozepén, Balazs-napon
szemem pislogva csiiggdtt az 6reg papon;
aki hozzad imadkozott
f6lém hajolva, ahogy ott térdeltem az
oltar elott, kegyes szokas
szerint, s didkul diinnydgve, amit sem én
s  se jol értett. De azért
te meghallgattad és megovtad gyermeki
¢letem a fojtogato
torokgyiktol, s a veszedelmes mandulak
lobjaitol, hogy folndvén
félszaz évet megérjek haladatlanul,
nem is gondolva teread.

Oh, ne band csuf gondatlansagom,
védj ma is, segits, Sebasta piispoke!
Lasd, igy ¢éliink mi gyermek mddra, balgatag
hatra se néziink, elfutunk
a zajlo uton, eleresztve kezetek,
magasabb szellemek - de ti
csak mosolyogtok, okos felnéttek gyanant.
Nem sért ha semmibe vesziink
s aztan a bajban Ujra visszaszaladunk
hozzatok, mint hozzad ma én
reszket6 szivvel... Mosolyogj rajtam, Baldzs!
ki mint a szepegd kamasz,
térdeplek itt egyiigyli oltarod kovén
mosolyogj rajtam, csak segits!

Mert orv betegség 61dos ime engemet
¢s fojtogatja torkomat,



gégém sziikiil, levegém egyre fogy, tiiddm
zihal, s mint aki hegyre hag,
mind nehezebben kuszva, vagy terhet cipel,
kifalva, akként élek én
orokos lihegésben. S mar az orvosok
kése fenyeget, rossz nyakam
folvagni, melyet hajdan olyan megadon
hajtottam gyertyaid kozé,
mintha sejtettem volna mar... Segits, Balazs!
Hisz a te szent gégédet is
kések nyiszaltak, mikor a gonosz pogany
kivégzett: tudhatod, mi az!
Te ismered a penge ¢élét, vér iz¢Et,
a megfeszitett perceket,
a szakadt 1égcs6 gorceseit, s a fulladas
csatdjat és rémiiletét.
Segits! Te mar mindent tudsz, tal vagy mindenen,
okos felnétt! Te jol tudod,
mennyi kint bir az ember, mennyit nem sokall
még az [sten josdga sem,
s mit ér az ¢let... S talan azt is, hogy nem is
olyan nagy dolog a halal.



Kislexikon

ALBUMINOK lasd plazmafehérjék.

ADRENALIN: A mellékvese veléallomanyanak hormonja. Noveli a vérnyomast ¢és a
szénhidrat-anyagcserét. Serkenti a szimpatikus idegrendszert.

AGYALAPI MIRIGY (hipofizis): belsé elvalasztasu mirigy, kb. babszem nagysagu. A
szervezet hormonalis rendszerének iranyitoja.

AMPUTACIO: a végtag csonkitasa.

ANTIGEN: olyan anyag, amely a gerincesek szervezetébe keriilve immunvalaszt valt ki. Az
antigén a szervezetben hatasdra képzOdott antitestekhez (ellenanyagokhoz) vagy
immunsejthez kotodik.

CUKORBETEGSEG: emelkedett vércukorértékkel, a vizeleten at torténd cukoriiritéssel
jar6 megbetegedés. Alapja legtobb esetben az inzulinhiany.

DEGENERATIV ELVALTOZASOK: a sejtek, szovetek pusztuldsaval jaro folyamat.
ERFESTES: specialis tii segitségével a o iitdérbe vagy a combartéria felsé részébe
rontgensugarak altal észlelhetd anyagot adnak be, amely kirajzolja az erek belsejét.
ERMUTETEK: az erek lumenének helyreallitasat célzo miitéti beavatkozasok.
EXTRASZISZTOLE: a normalis szivritmustol eltérd - a szivizom kiilonboz6 teriileteirél
kiindul6 elektromos inger hatasara fellép6 szivosszehuzodas.

FEHERVERSEJTEK: sem miikodésiiket, sem alakjukat tekintve nem egységesek. K6zos
jellemzdjiik, hogy sejtmagjuk van, €s nem tartalmaznak hemoglobint, ezért szintelenek. Egy
felnott ember 1 mm3 vérében atlagosan 5-8 ezer fehérvérsejt talalhatdo. Harom csoportba
sorolhatok. 4 granulocitak a vords csontveldben keletkeznek, élettartamuk minddssze néhany
nap. A szervezet 6nall6 mozgésra képes, védekezd elemei, amelyek a fert6zés vagy sériilés
helyéhez kozel es6 hajszalerekbdl améboid mozgésukkal kilépve, koriilveszik a behatold
baktériumokat vagy kisebb méretii idegen anyagokat. Ezeket bekebelezik, majd enzimjeik
segitségével lebontjak. Kozben a legtobb granulocita elpusztul (a fertézés helyén keletkezd
genny ilyen Osszegyilt és elpusztult fehérvérsejtek tomege). A monocitak a vords
csontveldben keletkezd, nagyméretli fehérvérsejtek, amelyek atmenetileg a vérbe jutnak,
majd rovid tartézkodas utdn amoboid mozgéssal a kiillonbozd szovetekbe tavoznak, ahol
fontos szerepiik van a szervezet védekezésében: kiszilirik a szovetekbdl a nagyobb méretii
idegen anyagokat, korokozokat, bekebelezik a kiilonb6zd sejttormelékeket, €s enzimjeik
segitségével lebontjak Oket. A limfocitak a nyirokszervekben kialakuld fehérvérsejtek, egy-
egy idegen anyag felismerésére és hatastalanitisara specializalodtak. Ez magyarazza alapvetd
bioldgiai szerepiiket az immunrendszer mitkddésében.

FIBRINOGEN lasd plazmafehérjék.

GEN: a tulajdonsagok 6roklédésének anyagi egysége; a genetikai informéciét hordozod
oroklédési anyag.

GLOBULINOK lasd plazmafehérjék.



GRANULOCITAK lasd fehérvérsejtek.

HEMOGLOBIN: vords vérfesték. Osszetett fehérje, amely négy alegységbdl épiil fel.
Kiemelkedd élettani jelentOsége a 1égzési gazok szallitdsdban van.

HUMORALIS (0rv): a test nedveire vonatkozo.

KAPILLARISOK: hajszalerck, ahol a hemoglobin 4tadja az oxigént a szdveti sejteknek.
KARDIOLOGUS SZAKORVOS: a sziv és az érrendszer megbetegedéseivel foglalkozo
orvos. Belgybdgyaszati szakvizsga utdn tehetnek kardiologiabol szakvizsgat az orvosok.
KOLESZTERIN: a zsiranyagcsere alapvegyiilete, amely a sejtek és szervezetiink
mitkddéséhez elengedhetetlentil fontos. A koleszterint az €16 szervezet képes eldallitani, de
tobbnyire a taplalékokbdl fedezi koleszterinsziikségletét. Koleszterint tartalmaz az epekd, az
idegszovet ¢és a vérplazma is, feldusuldsa érrendszeri megbetegedésekre vezet. Tobb
alcsoportja van. A szervezetet ,,védd, a szerkezetre vonatkozd angol megnevezésbdl eredéen
un. HDL-koleszterin; és a szervezetre ,,kéaros", az angol rovidités szerint az LDL-koleszterin.
KOMPLEXEK: 6sszetett molekulak.

KORONARIA-ORZO: a sziv vérellatasi zavaraval jar6 megbetegedésben szenvedék
szdmara intenziv klinikai megfigyelést ado korterem.

LIMFOCITAK lasd fehérvérsejtek.

MEGKERULO ERHALOZAT: artérias elzarodas esetén a még és a mar szabad lumentii
artériaszakaszok kozott tobb kis keresztmetszetii artéria nyilik meg, ezeken keresztiil torténik
az elzarddastol tavolabb 1évé szovetek vérellatasa. természetesen ez nem tudja teljes
mértékben az eredeti érlumen biztositotta vérellatast potolni.

MELLEKVESE: a két vese fels6é polusan elhelyezked, haromszog alakii belsé elvalasztasa
mirigy.

MONOCITAK lasd fehérvérsejtek.

PATOLOGIAI VIZSGALAT: a boncolasok sordn nyert anyagok vizsgalata.

PLAKK: az artéridk falaban olyan foltok, amelyek zsirt, a kés6bbiekben fibrint, majd
kalciumot tartalmaznak.

PLAZMAFEHERJEK: igen nagyszamu, kiilonbozé felépitésii fehérjemolekulak. Harom
nagy csoportjuk van. Az albuminok tisztdn aminosavakbol felépiil6 egyszert fehérjék. Fontos
szerepiik van a zsirsavak €s epesavak szallitdsaban. 4 globulinok 6sszetett fehérjék, amelyek
elsdsorban szénhidratokat tartalmaznak. Fontosak a kiilonb6z6 anyagok szallitisaban és a
szervezet védekezdé muikodésében. A fibrinogén a véralvadasban jelentds fehérje, mivel
alvadaskor a plazmabdl oldhatatlan fibrin fehérjemolekulaként kicsapodik.

VER ALAKOS ELEMEI: a vérsejtek, azaz a vorosvérsejt, a fehérvérsejt és a vérlemezke.
TROMBUSZ (vérrog): a véralvadas folyaman a vér fibrinjébol és vérlemezkékbdl képzodo,
az érfal sériilését elzaro vérrdog. Ha az eret elzarja, trombdzis alakul ki.

VERFESTEKEK: az oxigén felvételében és szallitasaban részt vevé, fémtartalmu, nagy
molekulaju vegyiiletek. A gerincesekben csak a hemoglobintartalmii voOrosvérsejtek
szolgalnak az oxigén szallitasara.



VERGAZOK: a vérben kotott, illetve oldott allapotban talalhatd gazok. A levegdvel vald
¢rintkezés kovetkeztében az oxigén €s a nitrogén, az anyagcsere termékeként a szén-dioxid
jelentds. Az oxigén és a szén-dioxid nagyobb része kotott allapotban van.
VERLEMEZKEK: a v6ros csontveldben keletkez sejtekbdl kialakulé sejtplazmatoredékek,
amelyeket szabalyos sejthartya borit. Ha egy ér megsériil, a vérbol vérlemezkék tapadnak a
sériilt érfalra, majd egymassal is Osszekapcsolddnak. A sériilés helyére folyamatosan érkezd
vérlemezkék Osszekapcsolodédsa rovid id6 alatt siirli masszat képez, amely az érfal nyilasat
elsddlegesen elzarja.

VERSEJTEK OSSZECSAPZODASA: normalis esetben is eléfordul, féleg a
vorosvérsejtek Osszecsapzddasa, Osszetapaddsa, azonban normal keringés esetén a keringési
er0k a sejtek szétvalasztasat is elvégzik. Ha lelassul a keringés, akkor ez a spontan
sejtszétvalasztddas nem torténik meg, és vérrdg (trombus) alakul ki.

L LRI'15SGKUGIIAS: a vérnek az a tulajdonsdga, amely arra utal, hogy milyen erd
szlikséges egységnyi vérrétegek egymastol valo elmozdulasara.

VOROSVERSEJTEK: a vér alakos elemei koziil a legnagyobb szamban fordulnak el. Egy
felnétt ember 1 mm3 vérében 5 millid6 vorosvérsejt talalhato. A vords csontvel6ben
keletkeznek, fejlodésiik 4-5 napig tart, ezalatt egyre csokken nukleinsav-tartalmuk, végiil
egészen lebomlik az egész sejtmag. A vérbe keriild vorosvérsejtek mar sejtmag nélkiiliek. A
nukleinsav csokkenésével parhuzamosan hemoglobin-molekuldk épiilnek a vordsvérsejt
sejtplazméjaba, ezek szallitjdk a 1égzési gazokat. A vorosvérsejtek élettartama a vérben
viszonylag rovid, kb. 120 nap. Az eldregedett vordsvérsejteket a 1ép vonja ki a forgalombol.
VOROSVERSEJTEK ALAKVALTOZTATO KEPESSEGE (deformabilitasa): a
vorosvérsejteket kiilsé hartya (membran) tartja 0ssze és valasztja el a kiilvilagtol. E membran
segitségével a vorosvérsejt alaki valtozasra képes. Ha e membran szerkezetében valtozas all
be, akkor ez az alakvaltozas nem torténhet meg.
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